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ပြ ည်ထ ောင်စုသ မ္မ တပ မ္နမ်္ ောန ုင် ငံထတော် အစ ိုုးရ 

စ ုက်ြ   ိုးထရိုး၊ ထ မ္ ိုးပမ္ ြူ ထရိုးန ှင ်ဆ ည်ထပမ္ ောင်ိုး ဝန်ကက ိုးဌ ောန 

ထက ိုး လက် ထေသ ဖ ံွံ့ ဖ ဖ  ိုးတ ုိုးတ က် ထရိုးဦိုးစ ိုးဌောန 

တန ်ယန်ိုးဖ မ္  ွံ့ နယ် 

 

 

 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးစီမကံနိ ျေး(၂၀၁၈−၂၀၁၉) 

(Village Development Project) 

 မိိုင ျေးတ မ ျေးကက ျေးရ ွာအိုပ စို ၊န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ 

 

ပပ စိုကရျေးဆ ွဲသူ 

ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးကရျေးကကွာ မတီ 

န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ၊ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  

(စိိုက ပ  ိျေးကရျေး၊ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင  ဆည ကပမွာင ျေးဝန ကကီျေးဌွာန၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖ ိျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနကကူညီကရျေးဆ ွဲသည ) 

၂၀၁၉ခိုနှစ ၊ ဇလူိိုင လ 
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မွာတိကွာ 

 စဉ  အက ကွာင ျေးအရွာ စွာမ က န  

 စကွာျေးခ ျီေး ၄ 

 န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပမပံို၊ တန   ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  ၆ 

 န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာရွာသီခ င ပပပပကခေိန ၊ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  ၇ 

 န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာနှင  အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး ဆက စပ မှုပပကပမပံို၊တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  ၈ 

 

အပိိုင ျေး(က) ကက ျေးရ ွာ၏ လက ရှိဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကပခအကနနှင   ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင ရ က မည   

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

၁။ တ ည်ထနရ ောနှ င ်ြ  ဝ ဝင် အထနအ  ော ိုး ၉ 

၂။ ရော သ ဥတ ုနှ င် သဘ ောဝ အ ရင်ိုးအပ မ္စ်မ္ ောိုး ၉ 

၃။ လူမ္ှုဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတက်ထ ရိုး အထပြေအထန ၉ 

 (က) လူဦျေးကရဆိိုင ရွာအခ က အလက မ ွာျေး ၉ 

 (ခ) စီျေးပ ွာျေးကရျေးအကပခအကန ဝင ကင ၊ ပိိုင ဆိိုင မှုနှင   မမျှတမှု ၁၀ 

 (ဂ) ဆင ျေးရွဲန မ ျေးပ ျေးမှုနှင   ထိခိိုက နစ န လ ယ မှု ၁၁ 

၄။ ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုးဆ ုင် ရောစ မ္ံြေန  ်ြေ ွဲ မ္ှုအထပြေ အ ထန ၁၁ 

၅။ စ ိုးြ ောိုးထ ရိုးနှ င ်အ သက် ထမ္ ိုးမ္ှုအထပြေ အထန ၁၁ 

 (က) သီျေးနှံစိိုက ပ  ိျေးကရျေး ၁၁ 

 (ခ) ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေး ၁၂ 

 (ဂ) စိိုက ပ  ိျေးကရျေး၊ ကမ ျေးပမြူကရျေးမဟိုတ ကသွာ အပခွာျေးဝင ကင ရလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး ၁၂ 

 (ဃ) ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးလိုပ သွာျေးမ ွာျေး ၁၃ 

 (င) ကိုန စည နှင  ဝန ကဆွာင မှုက ျေးက က  ၁၃ 

 (စ) ဘဏ နှင  ကင က ကျေးဆိိုင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး ၁၃ 

၆။ အထပြေြေ ံအထ ဆောက် အဦ နှ င ်ဝန်ထဆ ောငမ်္ှု မ္ ောိုး ၁၃ 

 (က) ကက ျေးလက သယ ယူပိို ကဆွာင ကရျေး ၁၃ 

 (ခ) ကက ျေးရ ွာမီျေးလင ျေးကရျေး ၁၄ 

 (ဂ) သတင ျေးနှင  ဆက သ ယ ကရျေး ၁၄ 

၇။ ြည ောထရိုး ၁၄ 

၈။ က န်ိုးမ္ော ထရိုး၊ ထရနှင ် ြတ် ဝန်ိုးက င် သန ်ရငှိ်ုး ထရိုး ၁၄ 
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၉။ ထဘိုးအ နတရော ယ်မ္  ောိုး နှင ် သဘော ဝြတ ်ဝန်ိုးက  င်  န်ိုးသ မ္်ိုး ထရိုး ၁၅ 

၁၀။ က ောိုး/မ္ထရိုးရ ော က စစရြ် ဆ ုင်ရ ော  ၁၅ 

၁၁။ ယဉ ်ထက ိုး မ္ှုနှ င ်လူ ငယ် ဖ ံွံ့ဖဖ  ိုးထရိုး ၁၅ 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတ ည်ဖ င မ္်ထရ ိုးနှ င ် ထဘိုးကင်ိုး လုခံြေ  ံထရိုး ၁၆ 

၁၃။ ဦိုးစောိုးထြ ိုးထဆ ောငရ် က်မ္ ည ် အဆ ပုြ စ မ္ံြေ  က်လု ြ် ငန်ိုးမ္ ောိုး ၁၇ 

 

အပ ိုင ်း(ခ)စီမံချက ဆ ိုင ရာအချက အလက  

 စီမံချက အဆ ိုပပြုလ ာ(၁) ၁၈ 

 န ောကဆ်ကတ် ွဲ(၁) နက ျေးရ ောဖ ွံဖဖ  ျေးနကော်မတဝီငမ် ောျေး စောရငျ်ေး ၂၀ 

 န ောကဆ်ကတ် ွဲ(၂) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး အန ောကအ်ကပူ   ဇယောျေးမ ောျေး ၂၁ 

 န ောကဆ်ကတ် ွဲ(၃) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးဗ ျူဟောတညန်ဆောကမ်ှု အနပြေပ ဇယောျေး ၆၆ 
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စကောိုးြေ  ိုး 

 ဤကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကိန ျေးသည  ၂၀၁၈ဘဏ္ဍွာကရျေးနှစ  မှ ၂၀၁၈/၂၀၂၃  ခိုနှစ အထိ (၅)နှစ  ကွာ 

အကကွာင အထည ကဖွာ ကဆွာင ရ က မည   ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာ၏ ပထမဦျေးဆံိုျေးကသွာ လူထိုအမ ွာျေးစိုကပ င ျေးပ ဝင  

ကရျေးဆ ွဲထွာျေးသည     ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကနိ ျေး  ပဖစ ပ သည ။  ကနဦျေးအကနပဖင  စီမံကနိ ျေး    ပဖစ ကပမွာက ကရျေး 

အတ က   လိိုအပ ကသွာ နည ျေးပညွာမ ွာျေးပံ ပိိုျေးကပျေးကသွာစိိုက ပ  ိျေးကရျေး၊ကမ ျေးပမြူကရျေးနှင  ဆည ကပမွာင ျေးဝန ကကီျေးဌွာန ၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနအွာျေး     အထူျေးပင ကက ျေးဇူျေးတင ရှိပ သည   ။  အကရျေးကကီျေးကသွာ 

အခ က အလက မ ွာျေးနှင   အကကံဉွာဏ မ ွာျေးကိို  တက တက ကက ကက  ပံ ပိိုျေးကပျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရျေး 

မှုျေးနှင   သက ဆိိုင ရွာဝန ထမ ျေးမ ွာျေးကိိုလည ျေး ကက ျေးဇူျေးတင ရှိပ သည ။ 

က န ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာတ င  က န ိုပ တိို ကိိုယ တိိုင ရပ ရ ွာလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးကိို စီစဉ ခ မတှ ကဆွာင ရ က ခွဲ  ကကသွာ  

လည ျေး   လူထိုအမ ွာျေးစနစ တက   ပူျေးကပ င ျေးပ ဝင ကဆွာင ရ က သည   နည ျေးလမ ျေးမ ွာျေးနှင   လိုပ ထံိုျေးလိုပ နည ျေးမ ွာျေး 

ကိို မသိခွဲ  ကပ ။ လူထိုကိိုယ တိိုင  စနစ တက  ပူကပ င ျေးပ ဝင ကဆွာင််ရ က သည  နည ျေးကိို အသံိုျေးပပ ၍ ကျွန ိုပ တိို  

အခ င ျေးခ င ျေးတိိုင ပင ကဆ ျေးကန ျေးည ိနိှုင ျေးအကပဖရှွာ ကရွာတ င  သင တန ျေးလိုပ ကဆွာင ကပျေးရံိုသွာမကနည ျေးကပျေးလမ ျေး 

ပပကူညီပံ ပိိုျေးကပျေးသည     ဖမိ ွံ့နယ ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနမှဝန ထမ ျေးမ ွာျေးကစီစဉ ကဆွာင  

ရ က ကပျေးပ သည ။   ဤလိုပ ငန ျေးစဉ က ကွာင   ကျွန ိုပ တိို သည   ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးစီမံကိန ျေးကရျေးဆ ွဲရွာတ င  ကိန ျေး 

ဂဏန ျေးနှင     သတင ျေးအခ က အလက တိို ၏ အကရျေးပ မှုကိိုသိရှိရံိုသွာမက   ကက ျေးရ ွာအိုပ ခ  ပ ကရျေးမှြူျေးရံိုျေးကွဲ သိို  

ကသွာ ကိန ျေးဂဏန ျေးအခ က အလက ရရှိနိိုင ကသွာ ကနရွာမ ွာျေးမှလည ျေးကကွာက ယူရရှိခွဲ ပ သည ၊၊ ထိို ပပင ထပ မံ 

လိိုအပ ကသွာကနိ ျေးဂဏန ျေး၊ အခ က အလက မ ွာျေးနှင   နည ျေးပညွာပံ ပိိုျေးမှုတိို ကိို ဖမိ ွံ့နယ အဆင   ဌွာနဆိိုင ရွာမ ွာျေး 

မ ှရယူရန လိိုအပ က ကွာင ျေးကိိုလည ျေး ကကွာင ျေးစ ွာသိရှိခွဲ ပ သည ။ 

 ယခိုကရျေးဆ ွဲထွာျေးကသွာအစီအစဉ ကိို ထပ မံရရှိသည   ကိန ျေးဂဏန ျေးအခ က အလက မ ွာျေးထပ ပဖည  ကပျေး 
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ပခင ျေးပဖင   ပိိုမိိုကကွာင ျေးမ န လွာမည မှွာ ကသခ ွာပ သည ။ ဤလိုပ ငန ျေးသည  ဆက လက လိုပ ကဆွာင ရမည  လိုပ  

ငန ျေးပဖစ ဖပီျေး လိုပ ငန ျေးကဆွာင ရ က ကနမှုတစ ဝက ခန    အကရွာက တ င  လိုပ ငန ျေးတိိုျေးတက မှု၊ကပေါ်ကပ က လွာသည   

အခက အခွဲမ ွာျေးနှင  ဦျေးစွာျေးကပျေးကရ ျေးခ ယ မှုမ ွာျေးနှင  လိုပ ငန ျေးအစီအစဉ မ ွာျေးကိိုမူကဘွာင အတ င ျေးပပ ပပင ကပပွာင ျေးလွဲ 

မှုမ ွာျေး ဆက လက လိုပ ကဆွာင သ ွာျေး ရပ မည ၊၊ 

 ဤဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအစီအစဉ တ င  ကဖွာ ပပပ ရှိကသွာဦျေးစွာျေးကပျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး     စိုစည ျေးကဆွာင ရ က နိိုင ရန  

အတ က  ကက ျေးရ ွာအိုပ စိုအိုပ ခ  ပ ကရျေးမှြူျေး ၊ ဖမိ ွံ့နယ အဆင  တ င လည ျေး အကထ ကထ အိုပ ခ  ပ ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာန ၊ 

ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦျေးစီျေးဌွာနစသည    သက ဆိိုင ရွာ ဦျေးစီျေးဌွာနအသီျေးသျီေးတိို ၏  ဆက လက  

ပံ ပိိုျေးမှုမ ွာျေး ရရှိနိိုင မည ဟို ကျွန ိုပ တိို  ကမျှွာ လင  ပ သည ။  ဆက လက ၍ ကန င တ င လည ျေး ကျွန ိုပ တိို ၏ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေး 

ကရျေးဆိိုင ရွာ အွာျေးထိုတ မှုအကပခအကန ၊ ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင ရ က မည     ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး ၊ နှစ စဉ ဦျေးစွာျေး 

ကပျေးစီမံခ က အဆိိုပပ လ ွာ ၊ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည ကဆွာက မှု အကပခပပဇယွာျေးစသည တိို ကိို အဓကိ 

ထွာျေးကဖွာ ပပထွာျေးပ သည ။ 

 

 

 

 

 

 

၂၀၁၉ခိုနှစ  ၊ ဇူလိိုင လ                                                                      ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မတီ 

                                                                                                       န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ 

                                                                                                        တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  
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န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာသယံဇွာတပပကပမပံို ၊ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  
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န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာရွာသီခ င ပပပပကခေိန  ၊ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



8 
 

န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာအဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးနှင   ဆက စပ မှုပပကပမပံို ၊ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



9 
 

အပိိုင ျေး(က) 

ကက ျေးရ ွာ၏လက ရှိဖ ွံံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအကပခအကနနှင   

ဦျေးစွာျေးကပျေးကဆွာင ရ က မည  ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

၁။ တ ည်ထနရ ောနှ င ်ြ  ဝ ဝင် အထနအ  ော ိုး 

 န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာသည  ရမှ ျေးပပည နယ ( ကပမွာက ပိိုင ျေး ) ၊ လွာျေးရိှုျေးခရိိုင  ၊ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  ၊    မိိုင ျေးတ မ ျေး 

ကက ျေးရ ွာအိုပ စိုတ င ပ ဝင ကသွာ ကက ျေးရ ွာပဖစ ပ သည ။ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့၏ အကန က ကပမွာက ကထွာင  အရပ ၌ 

တည ရှိဖပီျေး(၂၅)မိိုင ခန   က ွာကဝျေးပ သည ။ကက ျေးရ ွာသိို  ကက ွာက ကခ ွာလမ ျေး နှင   ကပမသွာျေးလမ ျေးပဖင   

သ ွာျေးလွာရပ သည ။ကက ျေးရ ွာ၏ အကရှွံ့ဘက တ င ကန င ခမ ျေးကက ျေးရ ွာ၊ ကတွာင ဘက တ င  က န ကမွာင ကက ျေးရ ွာ 

၊ ကပမွာက ဘက တ င ကကွာင ျေးခမ ျေးကက ျေးရ ွာနှင   အကန က ဘက တ င  လ ယ ကကွာ ကတွာင တန ျေး၊ မန ကကွာင ျေးမှြူျေး 

အိုပ စိုတိို နှင   ထိစပ ကနသည ။ ကက ျေးရ ွာသည  ကတွာင ကပေါ်ကေသပဖစ ဖပီျေး ကတွာင ကစွာင ျေးတကလ ွာက တည ရှိပ  

သည ။ 

၂။ ရော သ ဥတ ုနှ င ် သဘ ောဝအ ရင်ိုးအပ မ္စ်မ္ ောိုး 

 ကျွန ကတွာ တိို ကက ျေးရ ွာ၏ ရွာသီဥတိုအကနအထွာျေးမှွာ  ကအျေးပမစိိုစ တ ကသွာရွာသီဥတို    ပဖစ ပ သည ။  

ကက ျေးရ ွာ၏စိိုက ပ  ိျေးနိိုင ကသွာကပမဧကမှွာ ယွာကပမ/ကတွာင ယွာကပမစိုစိုကပ င ျေး (၉၈)ဧကရှိပ သည ။ယွာကပမ/ 

ကတွာင ယွာကပမ   လိုပ ကိိုင သူ မ ွာျေးပပွာျေးပ သည ။  ကပမလ တ ကပမလပ တ င   လိုပ ကိိုင သူ  မရှိက ကွာင ျေးလည ျေး 

ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရသည ။ ကက ျေးရ ွာ၏ယွာကပမမ ွာျေးသည  ကပမဆီ ၊ ကပမဩဇွာအသင  အတင   ကကွာင ျေးမ န ပ သည ။  

န  ျေး၊ ဝက   ၊   ကျွွဲနှင    ကက  ကိို  အဓကိကမ ျေးပမြူ ကဖပီျေး  ကက ျေးရ ွာတ င ျေးရှိ    ကျွွဲ ၊ န  ျေးမ ွာျေးခ ွာန   က ခ နိ တ င  

ကဆျေးဘက ဝင အပင မ ွာျေးကိိုသွာထိုကထွာင ျေး၍သဘွာဝကဆျေးနည ျေးပဖင  ကိုသ ကပ သည ။  သဘွာဝကဆျေးဘက  

ဝင အပင မ ွာျေးမှွာ ကတွာကတွာင မ ွာျေးတ င ကပ က ကရွာက ကနကသွာက ကွာင  အသံိုျေးခ နိိုင မှု   အနည ျေးငယ ခက ခွဲပ  

သည ၊၊  ကျွန ိုပ တိို ရ ွာအနီျေးကတွာကတွာင မ ွာျေးတ င  သစ နှင  ဝ ျေး ၊ ကဆျေးဘက ဝင  အပင မ ွာျေးနှင   နှစ ရှည ပင မ ွာျေး 

ရှိပ သည ။ 

၃။ လူမ္ှုဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးတ  ုိုးတက်ထ ရိုး အထပြေအထန 

 (က) လူဦိုးထရ ဆ ုင်ရ ောအြေ က် အလက် မ္ ောိုး 

ကက ျေးရ ွာတ င အမိ ကထွာင စို(၈၈)အမိ ရှိဖပီျေး၊ရှမ ျေးလူမ  ိျေးမ ွာျေးကနထိိုင  ကပ သည ၊    လူဦျေးကရစိုစို 

ကပ င ျေး (၃၁၀)ဦျေးပဖစ ဖပီျေး ပျှမ ျေးမျှ တစ အိမ ကထွာင လျှင  (၄) ဦျေးရှိပ သည ။      ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာတ င  

တစ နှစ ကအွာက နိို စိို အရ ယ ကကလျေး က ွာျေး(၂) ဦျေး၊ မ (၈)  ဦျေး၊ ၅နှစ ကအွာက    ကကလျေး က ွာျေး(၉) ၊ မ 
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(၁၀)ဦျေး ၊ မူလတန ျေးကက ွာင ျေးသွာျေးအရ ယ  ၅ နှစ မှ ၉နှစ  က ွာျေး(၁၀)ဦျေး ၊ မ(၁၅) ဦျေး၊၁၀နှစ မှ ၁၄နှစ  

အလယ တန ျေးကက ွာင ျေးသွာျေးအရ ယ  က ွာျေး(၂၂)ဦျေး ၊မ (၂၂)ဦျေး ၊ ၁၅နှစ မ ှ၆၄နှစ   အလိုပ လိုပ နိိုင ကသွာ 

အရ ယ  က ွာျေး(၉၀)ဦျေး ၊ မ (၉၉)ဦျေးနှင   သက ကကီျေးရ ယ အိို က ွာျေး(၈)ဦျေး ၊ မ(၅)ဦျေးရှိပ သည ။     ကကလျေး 

မ ွာျေးအွာျေးလံိုျေး    အသက (၆)နှစ ပပည  လျှင မူလတန ျေးပညွာကိိုတတ ကရွာက ပ သည ။         ကက ျေးရ ွာရှိ 

လူငယ လရူ ယ မ ွာျေးသည   အမ ွာျေးအွာျေးပဖင   အပခွာျေးကေသမ ွာျေးသိို  သ ွာျေးကရွာက အလိုပ လိုပ ကိိုင  ကသူ 

မ ွာျေးလည ျေး ရှိပ သည ။ 

 

(ြေ) စ ိုးြ ောိုးထ ရိုးအ ထပြေ အထန-ဝငထ်င ၊ြ ု ငဆ် ု ငမ်္ှု နှင ် မ္မ္ျှတ မ္ှု 

 ကျွန ကတွာ တိို  န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာသည  စိိုက ပ  ိျေးကရျေးနှင   ကမ ျေးပမြူကရျေးကိို အဓကိစီျေးပ ွာျေးကရျေးအပဖစ  

လိုပ ကိိုင  ကသည ။ ကက ျေးရ ွာ၏ စိိုက ပ  ိျေးနိိုင ကသွာကပမဧကမှွာ ယွာကပမ/ကတွာင ယွာကပမ   စိုစိုကပ င ျေး 

(၉၈)ဧကရှိပ သည ။   ယွာကပမလိုပ ကိိုင သူမ ွာျေးပပွာျေးပ သည  ။        လယ ကပမလိုပ ကိိုင သူတစ ခ  ိွံ့လည ျေး 

ရှိက ကွာင ျေးကလ လွာကတ ွံ့ရှိရသည ။ ကပမဆီလ ွာအရည အကသ ျေးမှွာ  အသင  အတင  ကကွာင ျေးမ န ပ သည ။   

ကက ျေးရ ွာတ င ကပမလ တ ကပမလပ မရှိပ ။ကတွာင ယွာကပမစိိုက ပ  ိျေးရွာတ င စိိုက ပ  ိျေးကရအပဖစ    မိိုျေးကရကိိုသွာအွာျေး 

ထွာျေး၍စိိုက ပ  ိျေးရပ သည ၊၊ စပ ျေးကိိုမိသွာျေးစိုစွာျေးသံိုျေးရန အတ က  တစ ပိိုင တစ နိိုင  စိိုက ပ  ိျေး ကပ သည ၊၊  

အိမ တ င စွာျေးသံိုျေးရန ကပပွာင ျေး ကိိုလည ျေးတစ ပိိုင တစ နိိုင စိိုက ပ  ိျေး ကသည ၊၊ အိမ ကထွာင စို အမ ွာျေးစိုသည      

ကတွာင ယွာလိုပ ငန ျေးလိုပ ကိိုင သူမ ွာျေး ပဖစ  ကသည ။ ကတွာင ယွာလိုပ ငန ျေးအတ က ကန စွာျေးအလိုပ သမွာျေး  

ငွှာျေးရမ ျေးရွာတ င အမ  ိျေးသွာျေးတစ ဦျေးလျှင  (၄၀၀၀)မှ(၃၅၀၀)က ပ ထိရရှိဖပီျေး အမ  ိျေးသမီျေးတစ ဦျေးလျှင (၃၅၀၀) 

က ပ မှ (၃၀၀၀)  က ပ ထိသွာရရှိ ကသည ။  အပခွာျေးကေသမ ွာျေးသိို  သ ွာျေးကရွာက လိုပ ကိိုင  ကသူမ ွာျေးလည ျေးရှိ 

ပ သည ။ 

 ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာ၏ အကပခအကနကိို ကက ျေးရ ွာသူ/သွာျေးမ ွာျေးကိိုယ တိိုင    ဆန ျေးစစ သံိုျေးသပ အကွဲပဖတ  

ကသွာနည ျေးလမ ျေးမ ွာျေးအရ  အဆင ကပပကသွာအိမ ကထွာင စို (၉)  ရွာခိိုင ျေးနှုန ျေး ၊  အလယ အလတ ရှိကသွာ 

အမိ ကထွာင စို(၃၉.၇)ရွာခိိုင နှုန ျေး ၊မကပပလည ကသွာအမိ ကထွာင စို (၅၁.၃)ရွာခိိုင နှုန ျေးရှိပ သည ။    အဆင ကပပ 

ကသွာအမိ ကထွာင စိုမ ွာျေးမှွာကပမယွာပိိုင ဆိိုင မှုမ ွာျေးပပွာျေးဖပီျေးအလ န ကကွာင ျေးကသွာ အမိ ပိိုင ဆိိုင ပခင ျေး ၊ ကိုန ထိုတ  

လိုပ မှုနှင  ဆိိုင ကသွာပိိုင ဆိိုင မှုရှိပခင ျေး၊  စီျေးပ ွာျေးကရျေးအလ န အဆင ကပပပခင ျေးက ကင  အဆင ကပပကသွာ အမိ ကထွာင  

စိုအပဖစ သတ မှတ  ကသည ။အလယ လတ ရှိကသွာအမိ ကထွာင စိုမ ွာျေးမှွာလယ နှင  ယွာပိိုင ဖပီျေး တိိုက အိမ ပဖင   

ကနထိိုင နိိုင ကသွာ အမိ ကထွာင စိုမ ွာျေး ပဖစ သည ၊၊ မကပပလည ကသွာ အမိ ကထွာင စိုမ ွာျေးမှွာ ကပမယွာပိိုင ဆိိုင မှု 

နည ျေးဖပီျေး စီျေးပ ွာျေးကရျေးဝင ကင  နည ျေးပ ျေးပခင ျေးက ကွာင   မကပပလည ကသွာအိမ ကထွာင စိုမ ွာျေးပဖစ သည ။ 

 န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ၏ (၄၀)ရွာခိိုင နှုန ျေးသည  ကပမယွာမွဲ မ ွာျေးပဖစ  ကဖပီျေး (၃၁.၈) ရွာခိိုင နှုိုန ျေးသည  
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ဆင ျေးရွဲသွာျေးကတွာင သူမ ွာျေးမ ွာျေးပဖစ ဖပီျေး ကတွာင သူငယ (၂၇.၂)% ရှိပ သည ။ 

 

(ဂ) ဆ ငိ်ုး ရွဲ န မ္်ိုး ြ  ိုး မ္ှု နှ င ်   ြေ ု က် န စ် နော လ ယ် မ္ှု 

 ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာတ င   ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးကတွာင ယွာ လိုပ ကိိုင ပခင ျေးက ကွာင     သစ ကတွာမ ွာျေးပပ န ျေးတီျေးမှု 

ရှိပ သည ။မိိုျေးရွာသီတ င  ကကိ တင ကွာက ယ မှုမ ွာျေးမရှိပခင ျေး၊ပခင ကထွာင ပဖင     မအိပ ပခင ျေးတိို က ကွာင  ငှက ဖ ွာျေး 

ကရွာဂ ပဖစ ပ ွာျေးမှုူ အနည ျေးငယ ခံစွာျေးရကလ ရှိသည ။   မိိုျေးရွာသီတ င  မိိုျေးရ ွာသ န ျေးမှုက ကွာင   လမ ျေးမ ွာျေးခ  ိင  ခ က  

ပဖစ ဖပီျေး လမ ျေးပန ျေးဆက သ ယ ကရျေး အနည ျေးငယ ခက ခွဲပ သည ၊၊   ရွာသီဥတိုမှွာ ပတ ဝန ျေးက င ရ ွာကတ ထက  

အကအျေးပိိုပ သည ။ကက ျေးရ ွာတ င  အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင သည     အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး ထိခိိုက မှု 

မရှိပ  ၊၊ 

၄ ။ ဖ ံွံ့ ဖဖ  ိုး ထရိုး ဆ ု င် ရော စ မ္ံ ြေ န ် ြေ ွဲ မ္ှု အ ထ ပြေ အ ထန 

 ကက ျေးရ ွာအတ င ျေးရှိ     လူထိုအကပခပပ အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေးမှွာ  လူငယ အဖ ွဲွံ့ ၊ လူမှုကရျေးအဖ ွဲွံ့ ၊ သွာကရျေး/ 

န ကရျေးအဖ ွဲွံ့မ ွာျေးရှိက ကွာင ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရပ သည ။ ကက ျေးရ ွာရှိ   လူငယ အဖ ွဲွံ့မ ွာျေးသည     ရပ ရ ွာအက  ိျေး 

မ ွာျေးကိို  ရ ွာသူရ ွာသွာျေးမ ွာျေးနှင  အတူ   အွာျေးတက သကရွာကဆွာင ရ က  ကပ သည ။  

န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာတ င       ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကဆွာင ရ က ကနကသွာပပင ပ   အဖ ွဲွံ့အစည ျေးမ ွာျေး မရှိပ  

။ 

၅ ။ စ ိုး ြ ောိုး ထရိုး နှ င ် အ သ က် ထ မ္ ိုး မ္ှု အ ထ ပြေ အ ထန 

(က)  သ ိုး နံှ စ ု က် ြ   ိုး ထရိုး 

ကျွန ကတွာ တိို  ကက ျေးရ ွာသည  စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးကိို အဓိကလိုပ ကိိုင ကသွာ  ကက ျေးရ ွာပဖစ သည ။  

ကတွာင ယွာစိိုက ပ  ိျေးကပမဧက စိုစိုကပ င ျေး(၉၈)ဧက ရှိပ သည ။ အဓိကစိိုက ပ  ိျေးသီျေးနှံမှွာ ကပပွာင ျေး ၊  

စပ ျေးကိိုအမ ွာျေးစိုစိိုက ပ  ိျေးဖပီျေးကတွာင ယွာစပ ျေးတစ နိိုင တစ ပိိုင   လိုပ ကိိုင  ကသည  ။ကပမဆီလ ွာအရည အကသ ျေး 

အသင  အတင   ကကွာင ျေးမ န ဖပီျေးသီျေးနှံအထ က နှုန ျေး အဆင ကပပပ သည  ၊၊ ၂၀၁၉ ခိုနှစ တ င  ကပပွာင ျေးက ျေးက က  

က ဆင ျေးပခင ျေးက ကွာင     စွာျေးဝတ ကနကရျေးခက ခွဲမှုမ ွာျေးရှိပ သည ။ အခ  ိွံ့ကတွာင သူမ ွာျေးသည  ကတွာင ယွာကပမ 

မ ွာျေးရှိကသွာ လည ျေး  အရင ျေးအနှီျေးမလံိုကလွာက ပခင ျေး ၊ နည ျေးပညွာအခက အခွဲရှိပခင ျေး ၊ ကရသ င ျေးရွာ၌ 

အနည ျေးငယ ခက ခွဲမှုမ ွာျေးက ကွာင   သီျေးနှံထ က နှုန ျေးကလ ွာ က သည ။ ကေသထ က သီျေးနှံမ ွာျေးကိို  

တန  ယန ျေးက ျေးသိို  တင ပိို ကရွာင ျေးခ  ကသည ။ 

 ကက ျေးရ ွာ၏စိိုက ပ  ိျေးကရျေးသံိုျေးကိရိယွာပိိုင ဆိိုင မှုမှွာ စက ကိရိယွာပိိုင ဆိိုင သည  အိမ ကထွာင စိုအနည ျေး 

ငယ သွာရှိဖပီျေး အမ ွာျေးစိုမှွာနီျေးစပ ရွာရ ွာမှွာငွှာျေးရမ ျေး အသံိုျေးပပ  ကသည ။ ထိိုသိို  ငွှာျေးရမ ျေးသံိုျေးစ ွဲရွာတ င ငွှာျေးရမ ျေးခ 

မယူဘွဲ ဝိိုင ျေးလိုပ ဝိိုင ျေးစွာျေးသကဘွာပဖင  သွာ ကူညီကဆွာင ရ က  ကပ သည ၊၊ တစ ခ  ိွံ့ကသွာ အိမ ကထွာင စိုမ ွာျေး 
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သည  စက ကိရိယွာမ ွာျေးဝယ ယူရန  ကင က ကျေးမတတ နိိုင ပခင ျေးက ကွာင   မိမ ိလိုပ အွာျေးပဖင  သွာ ကကိ ျေးစွာျေးစိိုက ပ  ိျေး 

 ကသည ။ ကက ျေးရ ွာ၏ရွာသီဥတိုမှွာ ကအျေးပမစိိုစ တ ကသွာရွာသီဥတိုပဖစ ပ သည  ၊၊ ကတွာင သူမ ွာျေးသည အရင ျေး 

အနှီျေးမတတ နိိုင ပခင ျေး ၊ နည ျေးပညွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး  မရရှိပခင ျေးက ကွာင   ယွာကပမမ ွာျေးကိို ပပည  ဝစ ွာအသံိုျေးခ နိိုင မှု 

မရှိပ ၊၊ လိိုအပ သည  အခ နိ တ င  ကခ ျေးကင မ ွာျေးအလ ယ တကူမရရှိနိိုင ပ ။ ဖမိ ွံ့နှင  (၂၅)မိိုင ခန  က ွာကဝျေး ပ သည ။    

ဖ က ပိိုျေးနှင  ကရွာဂ မ ွာျေးလည ျေး   အသင  အတင  က   ကရွာက ပ သည ။ စိိုက ပ  ိျေးကရ အပဖစ   မိိုျေးကရကိိုသွာအဓ ိက 

အွာျေးကိိုျေး၍  စိိုက ပ  ိျေးရပ သည ။ စိမ  စမ ျေးကရသည   ကန ရွာသီ၌ကရထ က နှုန ျေးနည ျေးပခင ျေး ၊  သံိုျေးစ ွဲသူမ ွာျေးပပွာျေးပခင ျေး 

က ကွာင  မိိုျေးကရကိိုသွာ အွာျေးထွာျေး၍ စိိုက ပ  ိျေး ကသည ။ စိမ  စမ ျေးကရခမ ျေးကပခွာက သ ွာျေးသည   အကပခအကနမရှိပ  ၊၊ 

 ကန ရွာသီတ င  ကရထ က နှုန ျေး ကလ ွာ နည ျေးပခင ျေးသွာပဖစ သည ။  

(ြေ) ထ မ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး လု ြ် င န်ိုး 

 ကျွန ိုပ တိို ကက ျေးရ ွာတ င  ကျွွဲ၊န  ျေးမ ွာျေးကိို စိိုက ပ  ိျေးရွာသီတ င ကတွာထွဲ၌ခ ည ထွာျေးဖပီျေး    ထိန ျေးကက ွာင ျေး 

ကမ ျေးပမြူ ကပ သည ၊၊ သီျေးသန  စွာျေးက က ကပမဟူ၍ မရှိပ ။  ကက  ၊ဝက မ ွာျေးကိို အိမ ခခံဝင ျေးအတ င ျေး၌ခခံခတ ၍ 

ကမ ျေးပမြူ ကသည ၊၊  ကက နှင  ဝက ကိို ပိိုကမ ျေးပမြူ ကသည ။ ပမင ျေး ကမ ျေးပမြူမှု  အလ န နည ျေးပ ျေးက ကွာင ျေး   ကတ ွံ့ရှိ 

ရသည ၊၊ တိရစဆွာန မ ွာျေးအွာျေး   ကကိ တင ကွာက ယ ကဆျေးထိိုျေးနှံမှုမရှိပ  ၊၊ ကရွာဂ ပဖစ ပ ွာျေးမှသွာသဘွာဝနည ျေးပဖင   

သွာကိုသ ကသည ။ တိရစဆွာန နှင  ပတ သတ ကသွာ အလ ယ တကူ မရရှိနိိုင ။    စွာျေးက က ကပမ ရှွာျေးပ ျေးပခင ျေး ၊ 

ကမ ျေးပမြူကရျေးအစွာနှင  ကဆျေးဝ ျေးစသည တိို ကိို ဝယ ယူသံိုျေးစ ွဲရကသွာက ကွာင     အက  ိျေးအပမတ နည ျေးပ ျေးသည    ။ 

ကက ျေးရ ွာတ င  ကမ ျေးပမြူကရျေးလိုပ ငန ျေးအွာျေး မိမိခခံဝင ျေးအတ င ျေး ခခံခတ ၍ ကမ ျေးပမြူ ကသည  ၊၊ကမ ျေးပမြူကရျေးအတ က  

ကခ ျေးကင မ ွာျေးရရှိလွာမည ဆိိုပ က လက ရှိကမ ျေးပမြူကရျေးထက ပိိုမိို က ယ ပပန  စ ွာ ကမ ျေးပမြူလွာနိိုင မည ပဖစ သည ၊၊  

ကမ ျေးပမြူကရျေးအတ က  လိိုအပ ကသွာ ဓွာတ ကပမဩဇွာပိိုျေးသတ ကဆျေးမ ွာျေးကိိုတန  ယန ျေးဖမိ ွံ့ကပေါ်နှင  သိို သ ွာျေးကရွာက  

ဝယ ယူရသည  ၊၊    တိရစဆွာန မ ွာျေး၏ ကသွာက သံိုျေးကရသံိုျေးကရမ ွာျေးကိိုစိမ  စမ ျေးကရထ က မှခပ ယူသံိုျေးစ ွဲရသည ၊၊ 

ဝက  န  ျေး မ ွာျေးကိို အကကွာင ကကီျေးကသျေးကပေါ်မူတည ၍ ကပ က က ျေးနှုန ျေး အတိိုင ျေးကရွာင ျေးခ ရသည ၊၊  ကမ ျေးပမြူကရျေး 

နှင   ပတ သတ ကသွာနည ျေးပညွာမ ွာျေး အွာျေးနည ျေးကသွာက ကွာင    မိရိိုျေးဖလွာနည ျေးမ ွာျေးကိို   ဆက လက က င  သံိုျေး 

 ကသည ။ ဝန ကဆွာင မှုနှင   နည ျေးပညွာပံ ပိိုျေးမှုမ ွာျေးရရှိခွဲ လျှင  ပိို၍    စီျေးပ ွာျေးကရျေးဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက လွာမည ဟို 

သံိုျေးသပ မိသည ။ 

(ဂ) စ ု က် ြ   ိုး ထ မ္ ိုး ပမ္ြူ ထရိုး မ္ ဟု တ ် ထသော အ ပြေ ောိုး ဝ င် ထ င ရ လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး 

 ကျွန ိုပ တိို  ကက ျေးရ ွာတ င  စွာျေးဝတ ကနကရျေးအတ က  စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးမဟိုတ ကသွာ     ဝင ကင ရ 

လိုပ ငန ျေးလိုပ ကိိုင သူနည ျေးပ ျေးဖပီျေး စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးကိိုသွာ အဓိကထွာျေးလိုပ ကိိုင  ကသည ။ ထိို က ကွာင   

ဝင ကင ရလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးမှွာလည ျေး ကပပွာင ျေးလွဲမှုမ ွာျေးနှင   ရင ဆိိုင ကနရသည ။ 
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 ကျွန ိုပ တိို  န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာသည တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နှင   (၂၅)မိိုင က ွာကဝျေးဖပီျေး     လမ ျေးပန ျေးဆက သ ယ  

ကရျေးအသင  အတင      ကကွာင ျေးမ န ဖပီျေး မိိုျေးရွာသီတ င   အနည ျေးငယ ခက ခွဲပ သည   ၊၊ ထိုတ ကိုန လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

အတ က        ကက ျေးရ ွာတ င က ျေးက က မရှိကသျေးပ ၊၊    ကက ျေးရ ွာတ င ကိုန စည နှင  ဝန ကဆွာင မှုလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

အတ က က ျေး က က လက လှမ ျေးမှီမှုမှွာ    နှင   တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့ကပေါ်သိို  ကရွာင ျေးခ ရသည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  ကခ ျေးကင  

လိုပ ငန ျေးမ ွာျေးမရှိပ ၊၊ ၂၀၁၉ ခိုနှစ အထိ လျှပ စစ မီျေးမရရှိကသျေးပွဲ ဆိိုလွာစနစ ကိိုသွာအသံိုျေးပပ ကန ကသည ကိို 

ကတ ွံ့ရှိရသည ။ အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးပညွာတတ ကပမွာက မှု အွာျေးနည ျေးပ သည ။   ကေသထ က ကိုန မ ွာျေး 

ကရွာင ျေးခ ရန  က ျေးက က အကပခအကနကိို   သိရှိမှုအွာျေးနည ျေးသည ။   ကက ျေးရ ွာတ င စက ရံိုအလိုပ ရံိုမ ွာျေးမရှိ၍ 

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေးလိုပ ငန ျေးလိုပ ကိိုင ရန  စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးကိိုသွာ  အဓကိထွာျေးလိုပ ကိိုင  ကသည ။ 

အသက ကမ ျေးဝမ ျေးကက ွာင ျေး ပညွာနှင   နည ျေးပညွာဆိိုင ရွာဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး လိိုအပ လျှက ရှိသည  ။ 

 

(ဃ) ထ ရ ွံ့ ထ ပြော ငိ်ုး လု ြ် သ ောိုး မ္ ောိုး 

 ကျွန ိုပ တိို  န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာတ င  ကရ ွံ့ကပပွာင ျေးလိုပ သွာျေးမ ွာျေးမရှိပ  ။ ကက ျေးရ ွာရှိ လယ ယွာမ ွာျေးတ င  

သွာ လိုပ သွာျေးအပဖစ  လိုပ ကိိုင စွာျေးကသွာက  ကသည ။ 

 

(င) ကုန်စည် နှင ်ဝန် ထဆော ငမ်္ှု ထ ိုးက က် 

 န ျေးကကွာ  ကက ျေးရ ွာတ င  စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးကိို     အဓိကထွာျေးလိုပ ကိိုင ကသွာ လည ျေး ကတွာင ကပေါ် 

ကေသပဖစ သည  အတ က  င ျေးကမ ျေးပမြူပခင ျေးလိုပ ငန ျေးမရှိပ  ။ က ျေးက က ကကီျေးတစ ခိုပဖစ ကသွာ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့ကပေါ် 

က ျေးသည  ကက ျေးရ ွာနှင   (၂၅) မိိုင ခန   က ွာကဝျေးကသွာ လည ျေး ကိုန စည နှင   ဝန ကဆွာင မှုူလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

အကပခအကနမှွာ အသင  အတင  ကကွာင ျေးမ န လ က ရှိသည  ။ 

 

(စ) ဘဏ်နှ င ်ထင ထ ကိုးဆ ု ငရ်ော ဝန်ထဆောင် မ္ှု 

 ကျွန ကတွာ တိို ကက ျေးရ ွာရှိကတွာင ယွာလိုပ သူမ ွာျေးသည  မိတ ကဆ နှင   ကဆ မ  ိျေးမ ွာျေးထံတ င  အတိိုျေးမွဲ ပဖင   

ကခ ျေးကင ရယူ ကပ သည  ။ သိို ကသွာ လည ျေး ကခ ျေးကင မ ွာျေးကိို လိိုအပ သည    အခ နိ တ င  လိိုအပ သကလွာက ကခ ျေး 

နိိုင ရန     မလ ယ ကူကပ ။  အတိိုျေးနှုန ျေးသက သွာကသွာ   ကခ ျေးကင မ ွာျေးရရှိလျှင    စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေး  အတ က  

အကထွာက အပံ ပဖစ မည ပဖစ သည ။ သိို ကသွာ လည ျေး ကခ ျေးကင ဝန ကဆွာင မှုမ ွာျေး လိိုအပ ပ သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င  

ကခ ျေးကင ဝန ကဆွာင မှု မရှိကသျေးပ ။ 
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၆။ အထပြေြေ ံအထ ဆောက် အဦိုး နှင ်ဝန် ထဆော ငမ်္ှုမ္ ောိုး 

(က) ထ က ိုး လ က် သ ယ် ယူ ြ ုို့ ထ ဆော င် ထရိုး 

  သယ ယူပိို ကဆွာင ကရျေးယွာဉ မ ွာျေး  အပဖစ  ကမွာ ကတွာ ဆိိုင ကယ  ၊ ကထွာ လွာဂ  ီ။ ကွာျေး  မ ွာျေးကိို    

အသံိုျေးပပ ကန ကက ကွာင ျေး ကတ ွံ့ရှိရသည ၊၊   ရ ွာတ င ျေးလမ ျေးသည  ကက ွာက  ကမ ျေးလမ ျေးနှင   ကပမသွာျေးလမ ျေးမ ွာျေး 

ပဖစ သည   အတ က  မိိုျေးရွာသီတ င  သ ွာျေးလွာရ အခက အခွဲအနည ျေးငယ ရှိပ သည ။ 

  

 (ြေ) ထက ိုးရ ောမ္ ိုး လင်ိုးထ ရိုး 

  ၂၀၁၉ခိုနှစ အထိ   လျှပ စစ မီျေးမရရှိကသျေးကသွာ    ကက ျေးရ ွာပဖစ ပ သည  ။ လက ရှိတ င  ဆိိုလွာ 

စနစ ၊ ဘတ ထရ ီဖကယွာင ျေးတိိုင မ ွာျေးကိိုသွာ အသံိုျေးပပ ကနဆွဲ ပဖစ ပ သည ၊၊  

 

(ဂ) သတ ငိ်ုး နှင ် ဆက် သ ယ် ထ ရိုး 

ဆက သ ယ ကရျေးနှင      သတင ျေးအခ က အလက   အလ ယ တကူရရှိနိိုင ကသွာ  ကက ျေးရ ွာ ပဖစ ပ  

သည ။  ဥပမွာ - ဖိုန ျေး ၊ ကရေီယိို ၊ တီဗ အီသံိုျေးပပ နိိုင ကသကက ျေးရ ွာပဖစ သည ၊၊          အင တွာနက ဝန ကဆွာင မှု 

မရှကိသျေးကသွာကက ျေးရ ွာပဖစ သည ။ 

၇။ ြည ောထရိုး 

ကျွန ိုပ တိို  န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာတ င  စွာတတ ကပမွာက သူ နည ျေးပ ျေးပ သည ။        ကက ျေးရ ွာတ င အကပခခံ 

ပညွာမူလတန ျေးကက ွာင ျေးရှိပ သည ။   ကက ွာင ျေးတက နှုန ျေးအသင  အတင  ရှိကသွာ လည ျေး မိဘမ ွာျေး၏   စွာျေးဝတ  

ကနကရျေးအခက အခွဲမ ွာျေးက ကွာင   အထက တန ျေးကက ွာင ျေးထိတက ကရွာက နိိုင သူနည ျေးပ ျေးကသျေးသည ။ကက ွာင ျေးမှ 

ထ က ဖပီျေး     ဖမိ ွံ့ကပေါ်သိို  သ ွာျေးကရွာက လိုပ ကိိုင မ ွာျေးလည ျေးရှိပ သည  ။ ဘွာသွာစကွာျေးအခက အခွဲမ ွာျေးက ကွာင   

အနည ျေးငယ  အဆင မကပပမှုမ ွာျေးရှိနိိုင ပ သည ။ကက ျေးရ ွာရှိစွာသင ကက ွာင ျေးသည  ဖမိ ွံ့ကက ွာင ျေးမ ွာျေးနှင  ယှဉ လျှင  

လိိုအပ ခ က မ ွာျေးစ ွာရှိက ကွာင ျေး ကလ လွာကတ ွံ့ရှိရပ သည   ။  စွာသင ကက ွာင ျေးတ င  စွာသင ခံိုနှင    အမိိုျေးအကွာ 

ပပ ပပင မှုမ ွာျေး လိိုအပ ကသျေးသည ။ 

 မူလတန ျေးပညွာကိိုတက ကရွာက သူဦျေးကရ      အသင  အတင  ရှိပ သည ၊၊  အလယ တန ျေးကက ွာင ျေးနှင   

အထက တန ျေးကက ွာင ျေးသည  ရ ွာနှင   (၂၅) မိိုင ခန  ကဝျေးက ွာကသွာ တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့တ င  တည ရှိပ သည ။ 

၈ ။ က န်ိုးမ္ော ထရိုး၊ ထရနှင ် ြတ် ဝန်ိုးက င် သန ်ရငှိ်ုးထ ရိုး 

 ကျွန ိုပ တိို  န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာသည    အပခွာျေးကူျေးစက နိိုင ကသွာ  ကရွာဂ မ ွာျေး          မရှိကသွာကက ျေးရ ွာ 
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ပဖစ ပ သည ၊၊ရွာသီအလိိုက ပဖစ တတ ကသွာ အဖ ွာျေးကရွာဂ  နှင  ကသ ျေးတိိုျေးစသည  ကရွာဂ မ ွာျေး ပဖစ ပ ွာျေးမှုမ ွာျေးပပွာျေး 

က ကွာင ျေးကလ လွာကတ ွံ့ရှိရသည ။ ရွာသီတိုပ ကက ျေးအပဖစ မ ွာျေးဖပီျေးတစ ပခွာျေးကူျေးစက ကရွာဂ  မရှိပ ။      သန  ရှင ျေး 

ကသွာကသွာက သံိုျေးကရ ရရှိရန  နှင   ပတ ဝန ျေးက င သန  ရှင ျေးကရျေးအတ က  ပညွာကပျေးကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲမ ွာျေး လိုပ ကဆွာင  

ပခင ျေးမ ွာျေး ပပ လိုပ သင  သည ။ကကီျေးမွာျေးတွဲ ကရွာဂ မ ွာျေးအတ က  တန  ယန ျေးပပည သူူ့ကဆျေးရံိုကကီျေးသိို      သ ွာျေးကရွာက  

ကိုသ ကပ သည  ။  

 ကသွာက သံိုျေးကရကိို စိမ  စမ ျေးကရမှ ရရှိပ သည ။ ကက ျေးရ ွာတ င အမ ွာျေးအွာျေးပဖင   ယင လံိုအမိ သွာကိိုသွာ 

အသံိုျေးပပ  ကသည ။ ကရနှင  ပတ ဝန ျေးက င  သန  ရှင ျေးကရျေးအတ က  ပညွာကပျေးကဆ ျေးကန ျေးပ ွဲမ ွာျေး လိိုအပ သည ။ 

 

၉။ ထဘိုးအ နတရော ယ်မ္  ောိုး နှင ် သဘော ဝြတ ်ဝန်ိုးက  င်  န်ိုးသ မ္်ိုး ထရိုး 

 ကက ျေးရ ွာသည  စိိုက ပ  ိျေးကမ ျေးပမြူကရျေးကိို လိုပ ကိိုင ကသွာရ ွာပဖစ ကသွာက ကွာင   စိိုက ပ  ိျေးသည  အခ နိ တ င  

အထ က နှုန ျေးတိိုျေးရန အတ က  ဓွာတ ကပမဩဇွာမ ွာျေးျေးကိို  တစ နှစ ထက တစ နှစ ပိို၍  ထည  သံိုျေးရပ သည ။    

ကတွာင ယွာလိုပ ကိိုင ပခင ျေးက ကွာင  ကတွာမီျေးရိှုွံ့မှုမ ွာျေးရှိပခင ျေးက ကွာင  သစ ကတွာခပံ ျေးတီျေးမှုမ ွာျေး ရှိပ သည ။ သစ ပင  

ခိုတ လှွဲမှုမ ွာျေး၍  သဘွာဝအပင မ  ိျေးစိတ မ ွာျေး   ပပ န ျေးတီျေးမှုမ ွာျေးကသွာက ကွာင     အပင မ  ိျေးစိတ မ ွာျေးပ က သိုဉ ျေးမှု 

အနတရွာယ မ ွာျေး ပဖစ ကပေါ်နိိုင သည ။ အမိှုက မ ွာျေးကိို  မီျေးရိှုွံ့ဖ က စီျေး ကသလိို ကခ ွာင ျေး ကပမွာင ျေးတ င လည ျေး  စ န  ပစ  

 ကသည  ။ အမိှုက မ ွာျေးကိို စနစ တက က င ျေးတူျေးဖပီျေး စ န  ပစ သည   အကလ အထမ ွာျေးရှိကစရန    အသိပညွာကပျေး 

မှုူမ ွာျေး လိိုအပ သည ။ 

 

၁၀။ က ောိုး၊မ္ ထရိုးရော က စစ ရြဆ် ုင် ရော 

 ကက ျေးရ ွာရှိ အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးမှွာ   စွာကပပညွာအွာျေးနည ျေးမှုက ကွာင      ကက ျေးရ ွာစီမံအိုပ ခ  ပ မှုစနစ မ ွာျေး 

တ င လည ျေးကကွာင ျေး  ၊  အပခွာျေးကဏ္ဍအိုပ ခ ြူပ မှုမ ွာျေးတ င လည ျေးကကွာင ျေး  အမ  ိျေးသမျီေးမ ွာျေးသည    ပ ဝင နိိုင မှု 

အွာျေးနည ျေးပ သည ။ သွာကရျေး/န ကရျေး ခ က ပပ တ ကရျေးကိစစရပ မ ွာျေးတ င  အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေးထက ပိို၍ စ မ ျေးကဆွာင  

နိိုင  ကသည ။ အမ  ိျေးသမီျေးဦျေးကဆွာင ကသွာ အမိ ကထွာင စိုမှွာနည ျေးပ ျေးသည ။ က ွာျေး/မတန ျေးတူ အခ င  အလမ ျေး 

မ ွာျေးရှိကသွာ လည ျေး အမ  ိျေးသွာျေးမ ွာျေးသည  အမ  ိျေးသမီျေးမ ွာျေးထက  လိုပ အွာျေးခ ပိိုမိိုရရှိသည ကိို ကတ ွံ့ရသည ။ 

 

 

၁၁။ ယဉ ်ထက ိုး မ္ှုနှ င ် လူင ယ်ဖ ွံံ့ ဖဖ  ိုးထရိုး 

 လူငယ မ ွာျေးအကနပဖင   သွာကရျေး ၊ န ကရျေး လိုပ ငန ျေးမ ွာျေးတ င     လည ျေးကကွာင ျေး ၊ လူမှုကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 
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တ င လည ျေးကကွာင ျေး ဘွာသွာကရျေးလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးတ င လည ျေး    ပ ဝင လိုပ ကဆွာင မှုမ ွာျေး ရိှု ကပ သည ။ သိို ကသွာ  

က န ျေးမွာကရျေးနှင   သက ဆိိုင ကသွာ အွာျေးကစွာျေးက င ျေးမ ွာျေး ၊ အသိပညွာနှင  သက ဆိိုင ကသွာ စွာ ကည  တိိုက မ ွာျေး 

ရိပ သွာမ ွာျေး မရှိပခင ျေးက ကွာင   ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးအတ က အွာျေးနည ျေးမှုမ ွာျေးရှိက ကွာင ျေးကလ လွာကတ ွံ့ရှိရပ သည ။  

 

 

၁၂။ ထက ိုးရ ောတ ည်ဖ င မ္်ထရ ိုးနှ င ် ထဘိုးကင်ိုးလုံခြေ  ံထ ရိုး 

 ကျွန ိုပ တိို  ကက ျေးရ ွာတ င  လူကိုန ကူျေးမှု ၊ ခိိုျေးမှု ၊ မူျေးယစ ကဆျေးသံိုစ ွဲမှုနှင   အမ  ိျေးသမျီေးမ ွာျေးအွာျေး 

အ ကမ ျေးဖက မှုမ ွာျေးမရှိပ ။  ကက ျေးရ ွာတ င လံိုခခံ ကရျေးအကပခအကနမှွာ  ကကွာင ျေးမ န ပ သည ။ မှုခင ျေးပဖစ ပ ွာျေးမှုမရှိ 

သကလွာက နည ျေးပ ျေးကသွာ ကက ျေးရ ွာပဖစ သည ။   
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၁ ၃ ။ ဦိုး စောိုး ထြိုး ထဆော င် ရ က် မ္ ည ် အ ဆ ု ပြ စ မ္ံ ြေ က် လု ြ် င န်ိုး မ္ ောိုး 

 

စဉ  စီမံခ က (Project) 
ဦျေးစွာျေးကပျေး 

အဆင   
၂၀၁၈ ၂၀၁၉ ၂၀၂၀ ၂၀၂၁ ၂၀၂၂ 

၁ က န ကရစ တံတွာျေးတည ကဆွာက ပခင ျေး ၁      

၂ ကက ျေးရ ွာတ င ျေးက န ကရစ လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး ၂      

၃ ဘတ စံိုသံိုျေးခန ျေးမ တည ကဆွာက ပခင ျေးလိုပ ငန ျေး ၃      

၄ စိမ  စမ ျေးကရသ ယ ယူပခင ျေး ၄      

၅ စွာသင ကက ွာင ျေးကဆွာက လိုပ ပခင ျေးလိုပ ငန ျေး ၅      
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အပိိုင ျေး(ခ) 

စီမံခ က ဆိိုင ရွာအခ က အလက မ ွာျေး 

စီမံခ က အဆိိုပပ လ ွာ(သိို ) စီမံခ က အက ကွာင ျေးအရွာ (၁) န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာ     - န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ 

ကက ျေးရ ွာအိုပ စို     - မိိုင ျေးတ မ ျေးကက ျေးရ ွာအိုပ စို 

ဖမိ ွံ့နယ      - တန  ယန ျေးဖမိ ွံ့နယ  

တိိုင ျေးကေသကကီျေး/ပပည နယ    - ရှမ ျေးပပည နယ (ကပမွာက ပိိုင ျေး) 

စီမံခ က အမည  - က န ကရစ တံတွာျေးတည ကဆွာက ပခင ျေး 

စီမံခ က ကဆွာင ရ က ရန လိိုအပ က ကွာင ျေး ရှင ျေးလင ျေးကဖွာ ပပခ က  (သိို ) လက ရှိအကပခအကန 

•  ကက ျေးရ ွာအဝင တံတွာျေးမှွာ သစ သွာျေးပဖင   လိုပ ထွာျေးဖပီျေး နှစ စဉ နှစ တိိုင ျေးပပန လည ပပ ပပင ရပ သည ။ 

   သစ သွာျေးမ ွာျေးမှွာလည ျေးကဆ ျေးကပမ လ က ရှိပ သည ။ 

စီမံခ က ရည ရ ယ ခ က (လက ရှိအကပခအကနအွာျေးပိိုကကွာင ျေးကအွာင ကဆွာင ရ က လိိုသည  ဆနဒကဖွာ ပပရန ) 

 တံတွာျေးကကီျေးကကွာင ျေးမ န ပ ကလမ ျေးပန ျေးဆက သ ယ ကရျေးကကွာင ျေးမ န လွာဖပီျေး ကိုန သ ယ မှုလမ ျေးမ ွာျေး   

     လည ျေး အဆင ကပပကစပ သည ။ 

     သိို ပဖစ ပ ၍ က န ကရစ ပဖင   တည ကဆွာက လိိုပခင ျေးပဖစ ပ သည ။ 

ကမျှွာ မှန ျေးအက  ိျေးရလေ  

(လက ငင ျေးရည ရ ယ ခ က ကရွာက ရှိဖပီျေးကန က  ထပ ဆင  ရရှိလွာမည  အက  ိျေးကက ျေးဇူျေးမ ွာျေး) 

 တံတွာျေးကကီျေးကကွာင ျေးမ န ပ က ကိုန သ ယ ရွာတ င မ ွာျေးစ ွာကကွာင ျေးက  ိျေးရရှိနိိုင ပ သည ။ 

 ရွာသီမကရ ျေး လ ယ ကူစ ွာသ ွာျေးလွာနိင ပ မည ။ 

 က န ကရစ တံတွာျေးပဖစ သပဖင   အခ နိ  ကွာပမင  စ ွာ အသံိုျေးပပ ိုနိိုင မည ပဖစ သည ။ 

 

စီမံခ က ဆိိုင ရွာအခ က အလက ကဖွာ ပပပခင ျေး(ဘွာလိုပ မည ၊ ဘယ ကလွာက ပမွာဏလိုပ ရမည ) 

 က န ကရစ တံတွာျေးတည ကဆွာက ပခင ျေးလိုပ ငန ျေး(၂၀’x၁၄’x၅’) 

စီမံခ က ကိုန က စရိတ ထည  ဝင မှု 

ခန  မှန ျေးကိုန က စရိတ (က ပ ) ထည  ဝင မည  အစီအစဉ  

 ၁၀၀၀၀၀၀၀(ကင သွာျေး)  ကက ျေးလက ကေသဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးဦျေးစျီေးဌွာန 

 xxxxxxxxx (ကင သွာျေး)  ကက ျေးရ ွာ 

 xxxxxxxxx(ပစစည ျေး/လိုပ အွာျေး)  ကက ျေးရ ွာ 
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အက  ိျေးခံစွာျေးသူဦျေးကရ 
လူဦျေးကရ ဆင ျေးရွဲခ မ ျေးသွာမှုအဆင  အတန ျေး(အိမ ကပခ) 

က ွာျေး မ ကပ င ျေး ၁ ၂ ၃ ၄ ကပ င ျေး 

ကက ျေးရ ွာအဆင   ၁၄၁ ၁၆၉ ၃၁၀ ၃ ၅ ၃၅ ၄၅ ၈၈ 

အက  ိျေးခံစွာျေးမည  ဦျေးကရ ၁၄၁ ၁၆၉ ၃၁၀ ၃ ၅ ၃၅ ၄၅ ၈၈ 

မှတ ခ က  ။ ကခ ွာင လည အဆင  -၁ ၊ အလယ အလတ အဆင  -၂ ၊ ဆင ျေးရွဲ-၃ ၊ အလ န ဆင ျေးရွဲ-၄ 

စီမံခ က  အကကွာင အထည ကဖွာ မည   နည ျေးလမ ျေးနှင   အစီအစဉ မ ွာျေး 

(၁) တွာဝန ယူအကကွာင အထည ကဖွာ မည   အဖ ွဲွံ့အစည ျေး(မ ွာျေး) 

 မန ကကွာင ျေးလံိုကက ျေးရ ွာ ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မတီ 

(၂) စီမံခ က စတင မည   အခ နိ  ခန  မှန ျေး -   ၄.၃.၂၀၁၉ 

(၃) စီမံခ က ဖပီျေးစီျေးမည  အခ နိ              -    ၁၂.၅.၂၀၁၉ 

(၄) ထက ိုး ရ ော  ည ် ဝငမ်္ှု ရရှ ထအ ောင် ထဆော ငရ် က်မ္ ည ်အစ အစဉ ်- 

 ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မတီမှ ကက ျေးရ ွာလံိုျေးကျွတ  အစည ျေးအကဝျေးကခေါ်ယူဖပီျေး 

လိုပ ငန ျေးအစီအစဉ မ ွာျေးကိို ပ င  လင ျေးစ ွာ တိိုင ပင ကဆ ျေးကန ျေးပ မည ။                                        

 က န ကရစ တံတွာျေးတည ကဆွာက ရွာတ င  ကက ျေးရ ွာမ ှလိုပ အွာျေးထည  ဝင ပ မည ။ 

 လိိုအပ ပ က ပစစည ျေးထည  ဝင ပ မည ။ 

(၅) လုြ်ငန် ိုးလ ည်ြတ်ထ ရိုး၊ ပြ ပြင ် န်ိုး သ မ္်ိုးထရိုး တ  ုို့အတ  က် အဖ ွဲွံ့ အစည်ိုး ဆ ုင်ရ ောနှ င ် ထင ထ က ိုးဆ ုင် ရော  

      အစ အစဉ ်မ္ ောိုး 

•  လိုပ ငန ျေးမ ွာျေးကကွာင ျေးမ န စ ွာ အကကွာင အထည ကဖွာ နိိုင ကရျေးအတ က  လိုပ ငန ျေးအဆင  အလိိုက  ကက ျေးရ ွာ  

   လူထိုအွာျေး အစည ျေးအကဝျေးကခေါ်ယူဖပီျေး ကဆ ျေးကန ျေးတိိုင ပင ပ မည ။ 

•  လိုပ ငန ျေးမ ွာျေးအကကွာင အထည ကဖွာ ဖပီျေးပ ကလည ျေး လိုပ ငန ျေးဖပီျေးဆံိုျေးမှုအလ ွဲအကပပွာင ျေး လိုပ ကဆွာင ပ   

   မည ။ 

•  က န ကရစ တံတွာျေးအသံိုျေးပပ ကသွာအမိ မ ွာျေးမှ ကိုန က စရိတ ကိို မျှကဝကကွာက  ခံသ ွာျေးပ မည ။ 

•  က န ကရစ တံတွာျေး ကရရှည ခိိုင ခံ ကစကရျေးအတ က  လိိုအပ ကသွာ ပပ ပပင ထိန ျေးသိမ ျေးမှုလိုပ ငန ျေးမ ွာျေးကိို အစီ     

အစဉ ကရျေးဆ ွဲဖပီျေး ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးကကွာ မတီမှ ဦျေးကဆွာင ၍လိုပ ကဆွာင သ ွာျေးပ မည ။ 
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ကက ျေးရ ွာဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးတိိုျေးတက ကရျေးလိုပ ငန ျေးကကွာ မတီဝင မ ွာျေးစွာရင ျေး 

မိိုင ျေးတ မ ျေးကက ျေးရ ွာအိုပ စို၊ န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ 

စဉ  အမည  မှတ ပံိုတင အမှတ  အသက  တွာဝန  မှတ ခ က  

၁ ဦျေးအိိုက လူ ၁၃/တယန(နိိုင )၀၅၀၈၆၁ ၄၅ ဥကကဌ  

၂ ကေေါ်နန ျေးည န   - ၃၉ အဖ ွဲွံ့ဝင   

၃ ဦျေးအိိုက ဆ ွဲ ၁၃/တယန(နိိုင )၀၈၂၄၂၆ ၃၆ စွာရင ျေးကိိုင   

၄ ဦျေးစိိုင ျေးအံိုျေးကမွာင  ၁၃/တယန(နိိုင )၀၅၆၀၅၈ ၂၈ ဘဏ္ဍွာကရျေးမှြူျေး  

၅ ဦျေးစနဒီမွာ  MPHG-၀၀၁၄၄၅ ၃၇ ကသွာ ကိိုင   

၆ ကေေါ်နန ျေးပမစိန  - ၂၉ ကသွာ ကိိုင   

၇ ဦျေးစိိုင ျေးဆွာကအွာင  ၁၃/တယန(နိိုင )၀၅၂၄၉၀ ၃၂ အတ င ျေးကရျေးမှြူျေး  

 

 

ဝယ ယူကရျေးကကွာ မတီဝင မ ွာျေးစွာရင ျေး 

စဉ  အမည  မှတ ပံိုတင အမှတ  အသက  တွာဝန  မှတ ခ က  

၁ ဦျေးအိိုက လူ ၁၃/တယန(နိိုင )၀၅၀၈၆၁ ၄၅ ဥကကဌ  

၂ ဦျေးအိိုက ဆ ွဲ ၁၃/တယန(နိိုင )၀၈၂၄၂၆ ၃၆ စွာရင ျေးကိိုင   

၃ ဦျေးစိိုင ျေးအံိုျေးကမွာင  ၁၃/တယန(နိိုင )၀၅၆၀၅၈ ၂၈ ဘဏ္ဍွာကရျေးမှြူျေး  
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ထနော က် ဆ က် တ  ွဲ (၂) 

နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအန ောကအ်ကပူ  ဇယောျေးမ ောျေး 

(၁)   နက ျေးရ ောလမူှုစျီေး  ောျေးနရျေးအနပြေအန  

(က)  လဦူျေးနရနငှ့််လဦူျေးနရဆ ိုငရ်ောအြေ ကအ်လကမ် ောျေး 

ဇယောျေး ( ၁) လဦူျေးနရနငှ့်လ်ဦူျေးနရဆ ိုငရ်ောအြေ ကအ်လကမ် ောျေး 

အသကအ်ို ်စို က ောျေး မ စိုစိုန ေါငျ်ေး 

မသ ်စ မ်ျေးသ ူ

အနရအတ က ်

က ောျေး မ 

၁ နစှ  အအာက  န ို ို့စ ို ို့အရွယ  ၂ ၈ ၁၀   

၁ နစှ မှ ၄ နစှ  ၅ နစှ အအာက ကအလ်းငယ  ၉ ၂၀ ၂၉   

၅ နစှ မှ ၉ နစှ  မူလတန ်းအကျာင ်းသာ်းအရွယ  ၁၀ ၁၅ ၂၅   

၁၀ နစှ မှ ၁၄ နစှ  အလယ တန ်းအကျာင ်းသာ်းအရွယ  ၂၂ ၂၂ ၄၄   

၁၅ နစှ မှ ၆၄ နစှ  အလိုပ လိုပ န ိုင သည ို့အရွယ  ၉၀ ၉၉ ၁၈၉   

၆၅ နစှ  နငှို့  အထက  သက ကက်ီးရွယ ကက်ီး ၈ ၅ ၁၃   

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၁၄၁ ၁၆၉ ၃၁၀   

စိုစိုန ေါငျ်ေး အ မ်န ောငစ်ို ၈၈ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။အသကအ်ို ်စို၁နစှန်အောကဆ် ိုသညမှ်ော နမ ျေးကငျ်ေးစမှအသက ် (၁) နစှမ်ပ ည့်မီ်အရ ယ၊် ၁နစှမှ်၄နစှဆ် ိုသညမှ်ော 

အသက ် (၁) နစှပ် ည့်အ်ရ ယမှ် (၅) နစှမ်ပ ည့်မီ်အရ ယ၊် ၅နစှမှ်၉နစှဆ် ိုသညမှ်ောအသက ် (၅) နစှပ် ည့်သ်ညမှ်အသက ်

(၁၀)နစှမ်ပ ည့်မီ်အရ ယ၊် ၁၀နစှမှ်၁၄နစှဆ် ိုသညမှ်ောအသက ် (၁၀) နစှပ် ည့်သ်ညမှ်အသက ် (၁၅) နစှမ်ပ ည့်မီ်အရ ယ၊် 

၁၅နစှမှ်၆၄နစှဆ် ိုသညမှ်ော အသက(်၁၅)နစှပ် ည့်သ်ညမှ် အသက ် (၆၅) နစှမ်ပ ည့်မီ်အရ ယ၊် အသက၆်၅နစှန်ငှ့် ်

အ ကဆ် ိုသညမှ်ော အသက ်(၆၅) နစှပ် ည့်အ်ရ ယန်ငှ့်၎်ငျ်ေး ကအ်သကက်ကျီေးသည့်အ်ရ ယမ် ောျေးက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  အ မ အထာင စို (၈၈) အ မ ရှ ပပီ်း ၊    ရှမ်ျေးအမျာ်းစိုအနထ ိုင  အနထ ိုင ပါသည ။ 

လဦူ်းအရစိုစိုအပါင ်း (၃၁၀) ဦ်းအနထ ိုင ပပီ်း ပျှမ ်းမျှတစ အ မ အထာင လျှင  (၃) ဦ်းရှ ပါသည     ။ နိို စိို အရ ယ  ကကလျေးမ ွာျေးအွာျေးလံိုျေး 
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ကွာက ယ ကဆျေးထိိုျေးနှံ ကပ သည ။ ကက ျေးရ ွာရှကိကလျေးမ ွာျေး  ၆နစှ ပပည  လျှင  မူလတန ျေးပညွာကိို သင  ကွာျေး ကပ သည ။    ကက ျေးရ ွာ 

ရှ ိလငူယ လူရ ယ မ ွာျေးသည    အမ ွာျေးအွာျေးပဖင   အပခွာျေးကေသမ ွာျေးသိို  သ ွာျေးကရွာက  အလိုပ လိုပ ကိိုင  ကသ ူ    မ ွာျေးလည ျေးရှိပ သည ။ 

အကျ်းရွာတငွ    အလိုပ လိုပ န င အသာ အရွယ မျာ်းအသာအ ကာငို့  အကျ်းရွာဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်း လိုပ ငန ်းမျာ်း   အဆာင ရွက ရာတငွ မျာ်းစွာ 

အအထာက အကပူပြုပါသည ။   

(ြေ)  အလို ်လို ်န ိုငသ်အူငအ်ောျေး 

(ြေ-၁) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့််ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 

ဇယောျေး (၂) လို ်သောျေးအငအ်ောျေးနငှ့််ဝငန်င ရလို ်င ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 

စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

 (မှတ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့်အ် မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

စ ိုက ်   ျေးစျီေး  ောျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၁ 

လယယ်ောစ ိုက ်   ျေးနရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
၂၃ ၆၉ 

 
၃၁ ၃၈  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
၆၅ ၁၃၀ 

 
၆၂ ၆၈  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၂ 

တ ရစဆော ် နမ ျေးပမျူနရျေး  

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၃ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး (နရြေ   /နရင ်ငေါျေး/ ိုစ  ် စနသော နရသတတ ဝေါမ ောျေး ဖမ်ျေးပြေငျ်ေး၊ နမ ျေးပမျူပြေငျ်ေး) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၄ 

သစန်တောလို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း       ပမင ို့   လတ   
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

 (မှတ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့်အ် မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

/ ဝန ထမ ်း န မ ို့  

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သော အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေး 

၅ 

သတတ  တျူေးနဖော်နရျေး၊ နက ောက ်ိုတလ်ို ်နရျေးနငှ့်် သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး  ိုတလ်ို ်ပြေငျ်ေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၆ 

 ိုတက်ို ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၇ 

လျှ ်စစ၊် ဓောတန်င ွံ့ နငှ့်် နရန ျေးနဝနရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၈ 

နဆောကလ်ို ်နရျေး၊ လကသ်မောျေး၊   ်ျေးရွံ လို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၉ 

ယောဉ်၊ စကက် ရ ယောနငှ့်် တောရှညြ်ေွံအ မ်သွံိုျေး စစညျ်ေးမ ောျေး ပ ငဆ်ငန်ရျေး  

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၀ 

ကျွမ်ျေးက င ်ညောရှငမ် ောျေး (ဆွံ င၊် အလပှ င၊် အ ်ြေ   ်၊ အငဂ် င ီ်ယော၊ သငတ် ်ျေးန ျေးသ ူစသည)် 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

 (မှတ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့်အ် မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၁ 

လကလ်-ီ လကက်ောျေး နရောငျ်ေးဝယန်ရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   

လတ န မ ို့  

၁၂ 

ဟ ိုတယ ်နငှ့်် စောျေးနသောကဆ် ိုင ်လို ်င ်ျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၃ 

  ို ့်နဆောငန်ရျေး၊ သ ိုနလေှာငန်ရျေးနငှ့်် ဆကသ် ယန်ရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၄ 

နင နြေ ျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး (ဘဏ် နငှ့်် နင နြေ ျေးပြေငျ်ေး အ ေါအဝင ်နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှု လို ်င ်ျေး) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၅ 

အ မ်ပြေွံနပမ၊ ယောဉ်၊ စကက် ရ ယော၊ နရောငျ်ေးဝယ ်ငေှာျေးရမ်ျေးပြေငျ်ေးနငှ့်် ဆကစ် ်နသော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၆ 

ပ ညသ်ဝူ ်နဆောငမ်ှုလို ်င ်ျေးမ ောျေး (အို ်ြေ   ်နရျေး၊ကောက ယန်ရျေးနငှ့်န်ဘျေးကငျ်ေးလွံိုပြေွံ နရျေး) 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  
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စဉ် လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

အဓ က အလို ်အက ိုင ်
အဓ က ဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေးမဟိုတ ်

နသောအပြေောျေးဝငန်င ရ 

လို ်င ်ျေး အပဖစ ်

လို ်က ိုငသ် ူ(ဦျေးနရ)  

ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

 (မှတ ချက က ို 

အသချာစွာဖတ 

ပပီ်းမှန ရာတစ ခို

က ို 

သာအရွ်းရန ။)  

အ မ် 

န ောင်

စို 

မ သောျေးစို 

ဝငလ်ို ်

အောျေး 

အမ   ျေးသမီျေး 

ဦျေးနဆောင ်

သည့်အ် မ် 

န ောငစ်ို 

ဦျေးနရ 

က ောျေး မ 

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၇ 

 ညောနရျေး  

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

   
  

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၈ 

က  ်ျေးမောနရျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၁၉ 

လမူှုနရျေး လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

၂၀ 

အ မ်မ ောျေးတ င ်အငေှာျေးလ ိုကလ်ို ်သမူ ောျေးနငှ့်် အမ   ျေးအမည ်မနဖော်ပ န ိုငန်သော လို ်င ်ျေးမ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

 
အလိုပ သမာ်း 

/ ကျပန ်း / 

ရာသအီလ ိုက  

အလိုပ သမာ်း 

 

    

 

၂၁ 

ပ င ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးနငှ့််ကိုမပဏီမ ောျေးတ ငလ်ို ်က ိုငသ်မူ ောျေး 

က ိုယ ပ ိုင  

လိုပ ငန ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

အလိုပ သမာ်း 

/ ဝန ထမ ်း 
 

    
 

ပမင ို့   လတ   

န မ ို့  

 စိုစိုန ေါငျ်ေး        

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 
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မှတြ်ေ က။်။“အပြေောျေးဝငန်င ရလို ်င ်ျေးအပဖစ ်

လို ်က ိုငသ်မူ ောျေး”အအရအတကွ တငွ “မ သောျေးစိုဝငလ်ို ်အောျေး”  ်မွံ ည့််သ ငျ်ေးအကာက ယပူခင ်း မပပြုရပါ။ “ရ ်တညန် ိုငမ်ှု 

(  မ့််၊လတ၊်ပမင့်)်” ဆ ိုသည မှာအဖာ ပပပါလိုပ ငန ်းတစ ခိုတငွ က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်းလိုပ လ ိုသူ (သ ို ို့မဟိုတ ) အလိုပ သမာ်း/ 

ဝန ထမ ်းအပဖစ လိုပ က ိုင လ ိုသမူျာ်းအတကွ အလိုပ အက ိုင အခငွို့ အလမ ်းရရှ န ိုင မှုအအပခအအနက ိုဆ ိုလ ိုပါသည ။ဥပမာ -

“စ ိုက ်   ျေးနရျေး” ကဏ္ဍ၏ “က ိုယ ် ိုငလ်ို ်င ်ျေး”တငွ ရပ တည န ိုင မှု “ပမင့််” ဆ ိုပါက အဆ ိုပါလိုပ ငန ်းတငွ  က ိုယ ပ ိုင လိုပ ငန ်း 

တစ ခိုလိုပ က ိုင ရန အခွငို့ အလမ ်းမျာ်းအနသည ဟိုဆ ိုလ ိုပါသည ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အတာင သမူျာ်းပဖစ အသာအ ကာငို့ စ ိုက ပျ ြု်းအရ်းလိုပ ငန ်းက ို အဓ ကထာ်းလိုပ က ိုင  ကပါသည ၊၊အတာင  

ယာလိုပ ငန ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းပပာ်းပါသည ။ အချ ြုွံ့အ မ အထာင စိုမျာ်းမှာအပမယာမ ို့ မျာ်းပဖစ  ကပပီ်း ။ တစ ပ ိုင တစ န ိုင  အမွ်းပမြူအရ်း 

လိုပ ငန ်းမျာ်းက ိုလည ်း လိုပ က ိုင အသာ အ မ အထာင စိုမျာ်းလည ်း ရှ ပါသည ။ 

 (ြေ-၂)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ောျေး၊မအလ ိုကအ် ညျ်ေးဆွံိုျေးနငှ့််အမ ောျေးဆွံိုျေးလို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး 

ဇယောျေး (၃)  လို ်င ်ျေးနငှ့််က ောျေး၊မအလ ိုကအ် ညျ်ေးဆွံိုျေးနငှ့််အမ ောျေးဆွံိုျေးလို ်အောျေးြေနှု ်ျေး ောျေး 

စဉ် အလို ်အက ိုင ် နရတ က ်ွံို 
အမ ောျေးဆွံိုျေး (က  ်) အ ညျ်ေးဆွံိုျေး (က  ်) 

က ောျေး မ က ောျေး မ 

၁ လယ ယာစ ိုက ပျ ြု်းအရ်း အန ို့စာ်း ၄၀၀၀ ၃၅၀၀ ၃၅၀၀ ၃၀၀၀ 

၂ တ ရစဆာန အမွ်းပမြူအရ်း အန ို့စာ်း     

၃ 
ငါ်းလိုပ ငန ်း 

(အရချ ြု/အရငန ငါ်းဖမ ်းပခင ်း၊အမွ်းပမြူပခင ်း) 
အန ို့စာ်း     

၄ 

သတတ ြုတ်ူးအဖာ အရ်း၊အကျာက ထိုတ  

လိုပ အရ်း နငှ ို့ သဘာဝရင ်းပမစ မျာ်း 

ထိုတ လိုပ ပခင ်း 

အန ို့စာ်း     

၅ ထိုတ ကိုန လိုပ ငန ်း အန ို့စာ်း     

၆ 
အဆာက လိုပ အရ်း၊ လက သမာ်း၊ 

ပန ်းရလံိုပ ငန ်း 
အန ို့စာ်း     

၇ 
ယာဉ်၊ စက က ရ ယာ၊ အ မ သံို်းပစစည ်း 

မျာ်း ပပင ဆင အရ်း 
အန ို့စာ်း     

၈ လက လ-ီလက ကာ်း အရာင ်းဝယ အရ်း အန ို့စာ်း     

၉ 

ကျွမ ်းကျင ပညာရငှ မျာ်း (ဆပံင ၊ 

အလပှပင ၊ အပ ချြုပ ၊ အင ဂျင နယီာ၊ 

သင တန ်း အပ်းသ ူစသည ) 

အန ို့စာ်း     

၁၀ ဟ ိုတယ နငှ ို့ စာ်းအသာက ဆ ိုင  လိုပ ငန ်း အန ို့စာ်း     

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က(်၁) လြေစောျေးအလို ်သမောျေးမ ောျေး၏တစရ်ကဝ်ငန်င  = (လစော÷၂၂.၇၅) 

            (၂)  ောရီတ ကပ်ဖင့််ရနသောအလို ်သမောျေးမ ောျေး၏တစရ်ကဝ်ငန်င  = (တစ ်ောရီဝငန်င ×၈) 
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နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ လတူစ ဦ်း၏ လိုပ အာ်းခမှာ ပံိုမှန အာ်းပဖငို့ (၃၅၀၀) ကျပ ရရှ အ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ 

သ ို ို့အသာ  အမျ ြု်းသမီ်းမျာ်းသည  အမျ ြု်းသာ်းမျာ်းထက  လိုပ အာ်းခအလျာို့နည ်းအ ကင ်း အတွွံ့ ရှ ရပါသည ။ ရာသအီလ ိုက  

လိုပ က ိုငရ်အသာအ ကာငို့  ခက ခ အ ကာင ်းက ိုလည ်းအလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ 

 

(ဂ)  သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

(ဂ-၁)  စ ိုက ်   ျေးန ိုငန်သောနပမဧရ ယော 

ဇယောျေး (၄) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်   ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

နပမအမ   ျေးအစောျေး ဧရ ယော (ဧက) နပမဆလီ ောအရညအ်နသ ျေး(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

လယန်ပမ ၁၅ အကာင ်း            သငို့           ညံို့  

ယောနပမ / နတောငယ်ောနပမ ၈၃ အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

ဥယ ောဉ်ပြေွံနပမ  အကာင ်း            သငို့          ညံို့  

က ိုငျ်ေး/ကျွ ်ျေးနပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

ဓ  နတောနပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

စောျေးက ကန်ပမ  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

နပမလ တန်ပမလ ်  အကာင ်း            သငို့            ညံို့  

စိုစိုန ေါငျ်ေး ၉၈  

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊  (၃) လယယ်ော

နပမစမီွံြေ ် ့်ြေ ွဲနရျေးနငှ့််စောရငျ်ေးအငျ်ေးဦျေးစျီေးဌော ၊ (၄) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။ နပမလ တန်ပမလ ်ဆ ိုသညမှ်ော ယြေငက်သျီေးစောျေးြေွံယလူို ်က ိုငလ်ောြေွဲ့်ဖ ီျေး အန ကောငျ်ေးအမ   ျေးမ   ျေးန ကောင့်် 

စ  ် ့်လ တ ်ောျေးသည့်် သျီေးစောျေးြေွံယလူို ်က ိုငသ်မူရှ နသောစ ိုက ်   ျေးနရျေး (သ ို ့်) နမ ျေးပမျူနရျေးလို ်က ိုငန် ိုငသ်ည့််နပမနငှ့်် န ိုငင်ွံနတော်က 

သျီေးသ ် ့်လ ော ောျေးသတမှ်တသ်ည့်် နပမမ ောျေးက ိုဆ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ ယာအပမ/အတာင ယာအပမလိုပ က ိုင သမူျာ်းပပာ်းပါသည ။ အချ ြုွံ့ယာအပမမျာ်းမှာ ပံိုစ(ံ၇) 

မရအသ်းသမူျာ်းပပာ်းအ ကာင ်း အတွွံ့ ရှ ရသည ။  လယ အပမလိုပ က ိုင သ ူနည ်းပါ်းသည ။  

 (ဂ-၂)    ဓောတသ်တတ  နငှ့််အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

ဇယောျေး (၅) ဓောတသ်တတ  နငှ့််အပြေောျေးသဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေး 

အမ   ျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့်အ် ီျေး တဝ် ်ျေးက 

ငတ် ငသ်ဘောဝအတ ိုငျ်ေးနတ ွံ့ ရှ 

န ိုငမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

အသွံိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရ

န ) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှက်အ

နပြေအန (မှန ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 

သတတ  နငှ့်အ်ပြေောျေးတ ငျ်ေး  က ်

သယွံဇောတမ ောျေး 

မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   

လယွ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   
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အမ   ျေးအစောျေး 

နက ျေးရ ောနငှ့်အ် ီျေး တဝ် ်ျေးက 

ငတ် ငသ်ဘောဝအတ ိုငျ်ေးနတ ွံ့ ရှ 

န ိုငမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

အသွံိုျေးြေ န ိုငမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရ

န ) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှက်အ

နပြေအန (မှန ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 

(ဓောတန်င ွံ့၊နရ ွံ၊နက ောကမ် က်

စသည။်) 

နက ောက၊်သွဲ၊နက ောကစ်ရစ ်

စသညမ် ောျေး 

မျာ်း     သငို့    နည ်း 

မရှ   

လယွ   

ခက အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း 

အအပပာင ်းအလ မရှ   

သဘောဝအ ငမ်   ျေးစ တမ် ောျေး 

(န ောျေးစော၊နဆျေးဘကဝ်ငအ် င ်

မ ောျေး)  

မျာ်း     သငို့ နည ်း     

မရှ   

လယွ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   

သဘောဝတ ရစဆော ်မ   ျေးစ တမ် ောျေး 
မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   
 

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   

နရ - နပမန ေါ်နရ 

(အငျ်ေး၊အ ိုင၊်က ်၊နြေ ောငျ်ေး၊ပမစ၊်

စ မ့််စမ်ျေး) 

မျာ်း     သငို့   နည ်း     

မရှ   

လယွ  ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   

နရ - နပမနအောကန်ရ 

(တ ငျ်ေးတ မ်၊တ ငျ်ေး က၊် 

လကတ်ျူေးတ ငျ်ေး) 

မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   

လယွ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   

သစန်တော - 

အ ူ  ိုငျ်ေးသစန်တော 

မျာ်း     သငို့   နည ်း     

မရှ   

လယွ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   

သစန်တော - ဒနီရနတောမ ောျေး 
မျာ်း     သငို့    နည ်း     

မရှ   

လယွ   ခက  

အသံို်းမပပြုန ိုင ပါ  

အလျာို့  တ ို်း  

အအပပာင ်းအလ မရှ   

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊သစန်တောဦျေးစျီေးဌော ၊အန  န  အို ်ြေ   ်နရျေးဦျေးစျီေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာနငှို့  အန်ီးပတ ဝန ်းကျင တငွ သဘာဝစ မို့ စမ ်းအရနငှို့ သဘာဝသစ အတာမျာ်း 

ရှ ပါအသာ လည ်း  သစ အတာ၊ သစ ပင ခိုတ ထငွ မှုမျာ်းပပာ်းလာအသာအ ကာငို့  သစ အတာမျာ်းပပြုန ်းတ်ီးလာပါသည ၊၊ ရွာအန်ီးပတ  

ဝန ်းကျင တငွ  အကျာက ၊ သ  တစ ချ ြုွံ့ ရရှ န ိုင ပါသည ။ 

(ဃ) ဥစစောဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

ဇယောျေး (၆) ဥစစောဓ အဆင့်အ်နပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော 

သတမှ်တစ်ွံနှု ်ျေး 

အဆငန်ပ နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတရှ် 

နသောအ မ်န ောငစ်ို 

မနပ လညန်သော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လညန်သော

အ မ်န ောငစ်ို 

နပမယော  ိုငဆ် ိုငမ်ှု မ ောျေး အသင့်အ်တင့် ်  ညျ်ေး အလနွ နည ်း (သ ို ို့) မရှ  

အ မ်အနပြေအန  အလ  ်နကောငျ်ေး 
အသင့်အ်တင့် ်

နကောငျ်ေး 
ညွံ့် အလ  ်ညွံ့် 
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အန ကောငျ်ေးအရော 

သတမှ်တစ်ွံနှု ်ျေး 

အဆငန်ပ နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလယအ်လတရှ် 

နသောအ မ်န ောငစ်ို 

မနပ လညန်သော 

အ မ်န ောငစ်ို 

အလ  ်မနပ လညန်သော

အ မ်န ောငစ်ို 

ကို ် ိုတလ်ို ်မှုနငှ့် ်

ဆ ိုငန်သော  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 
မ ောျေး အသင့်အ်တင့် ်  ညျ်ေး မရှ  

အဓ ကစျီေး  ောျေးနရျေးလို ်

င ်ျေး 

စျီေး  ောျေး (ဝငန်င ) 

အလ  ်နကောငျ်ေး 

စျီေး  ောျေး (ဝငန်င ) 

အသင့်အ်တင့် ်
စျီေး  ောျေး (ဝငန်င )  ညျ်ေး 

စျီေး  ောျေး (ဝငန်င ) 

အလ  ် ညျ်ေး 

အ မ်န ောငစ်ို ၃ ၅ ၃၅ ၄၅ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) နက ျေးရ ောလွံိုျေးကျွတအ်စညျ်ေးအနဝျေးပ  လို ်ပြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကော်နက ျေးရ ောတ င ် နပမယော  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအသင့်အ်တင့် ် ရှ နသော်လညျ်ေး အမ ောျေးစိုမှော 

၅ဧကနအောကမ် ောျေးပဖစ ်ကဖ ီျေး နပမယောမွဲ့်နသော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးသညလ်ညျ်ေး ရှ နသျေးသည၊်၊   

 (င)    ြေ ိုကလ် ယမ်ှု 

(င-၁)  ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 

ဇယောျေး (၇) နြေ ျေးငေှာျေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲတစန် ့်လျှငအ် ညျ်ေးဆွံိုျေးနစှ ် ်စောျေးန ိုငသ်ည့််အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး (ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” 

အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏၃၀ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစ)ီ 

အြေ   ်ကောလ 
အ မ်န ောငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောင်

သည့်အ် မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

နပဖရှငျ်ေးသည့်် ညျ်ေးဗ ျူဟော(နပဖရှငျ်ေး ညျ်ေးတစြ်ေိုစ ီ

အလ ိုကအ် မ်န ောငစ်ိုအနရအတ ကမ် ောျေးက ိုနဖော်ပ ရ ်

) 

၃လနအောက ်

ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 

 

 အပြေောျေးအစောနပ ောငျ်ေးလွဲစောျေး       = ___________ 

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အန ောကအ် ွံ့်ယ ူ                = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       = ___________ 

လို ်အောျေးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

၃လနငှ့််၆လ ကောျေး 

ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 
  

အပြေောျေးအစောနပ ောငျ်ေးလွဲစောျေး      =       

အစောနလျှော့်စောျေး                    = ___________ 

အန ောကအ် ွံ့်ယ ူ                = ___________ 

နြေ ျေးယ ူ                       =          

လို ်အောျေးြေကက  ယ ူ                 =         

၆လမှ၁၂လအ   

ဝမ်ျေးစောဖူလွံိုမှု 
  

အပြေောျေးအစောနပ ောငျ်ေးလွဲစောျေး      = ___________ 

အစောနလျှော့်စောျေး                   = ___________ 

အန ောကအ် ွံ့်ယ ူ               = ___________ 
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အြေ   ်ကောလ 
အ မ်န ောငစ်ိုအ

နရအတ က ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောင်

သည့်အ် မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

နပဖရှငျ်ေးသည့်် ညျ်ေးဗ ျူဟော(နပဖရှငျ်ေး ညျ်ေးတစြ်ေိုစ ီ

အလ ိုကအ် မ်န ောငစ်ိုအနရအတ ကမ် ောျေးက ိုနဖော်ပ ရ ်

) 

နြေ ျေးယ ူ                      =          

လို ်အောျေးြေကက  ယ ူ                 = ___________ 

ရငျ်ေးပမစ.်.ဥစစောဓ အဆင့် ်“၃” နငှ့်် “၄” အ မ်န ောငစ်ိုန ေါငျ်ေး၏၃၀ရောြေ ိုငန်ှု ်ျေးစအီောျေးစစတ်မ်ျေးနကောကယ်ပူြေငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နက ျေးရ ောတ င ် လကလ်ို ်လကစ်ောျေးနငှ့် ် နပမယော  ိုငဆ် ိုငမ်ှု မရှ သပဖင့် ် လကသ်မောျေး 

အလို ်သမောျေးအပဖစ ်လို ်က ိုငန်  ကနသော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးရှ နသော ်လညျ်ေး ဝမ်ျေးစောဖူလွံို က ေါသည။် ဝမ်ျေးစောမဖူလွံိုန ိုငသ်ည့်  ် 

အလ  ်ဆငျ်ေးရွဲနသော အ မ်န ောငစ်ိုမရှ  ေါ။ 

 

(င-၂)  ကညူနီစောင့်န်ရှောကမ်ှုအ ျူေးလ ိုအ ်နသောအို ်စိုမ ောျေး၏  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

ဇယောျေး (၈) ကညူနီစောင့်န်ရှောကမ်ှုအ ျူေးလ ိုအ ်နသောအို ်စိုမ ောျေး၏  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

အန ကောငျ်ေးအရော က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မ သောျေးစိုနစောင့််နရှောကမ်ှုမရှ နသောသကက်ကျီေးရ ယအ် ို၆၄နစှန်ငှ့််အ က ်    

မ သောျေးစို/ရ ်ရ ော၏နစောင့််နရှောကမ်ှုမရှ နသောမသ ်စ မ်ျေးသည့် ်ိုဂ္  လ ်    

 အ မ်န ောငစ်ိုအနရအတ က ်

ဆငျ်ေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့််အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောငအ် မ်န ောငစ်ို  

ဆငျ်ေးရွဲ၍မ သောျေးစိုဦျေးနရမ ောျေးသည့််မိုဆ ိုျေးဖ ို/ တစြ်ေိုလ ်အ မ်န ောငစ်ို  

အပြေောျေးနဒသသ ို ့် ကောပမင့််စ ောသ ောျေးနရောကန်   ိုငလ်ို ်က ိုငန် သည့််ဆငျ်ေးရွဲသည့််

အ မ်န ောငစ်ို 
 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  သက ကက်ီးကညူအီစာငို့ အရာှက မှု မလ ိုအပ ပါ။ 

 (င-၃)  နက ျေးရ ော၏  ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

ဇယောျေး (၉) နက ျေးရ ော၏  ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှုအနပြေအန နငှ့်န်ဘျေးအနတရောယန်လ ော့်ြေ နရျေးအစအီမွံမ ောျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ညျ်ေးနရျေးနငှ့်လ် ိုက်

နလ ောညနီ  ပဖစန်စမည့်အ်စအီမွံမ ောျေး

( 

 
သဘောဝနဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ညျ်ေးနရျေးနငှ့်လ် ိုက်

နလ ောညနီ  ပဖစန်စမည့်အ်စအီမွံမ ောျေး

( 

၁ ပမစန်ရကကျီေးမှု       

၂ လျှ ်တပ တန်ရကကျီေးပြေငျ်ေး       

၃ မို ်တ ိုငျ်ေးဒနီရ       

၄ ဆ ူောမီ 
    

  

၅ တ ိုငဖ်ို ်ျေးမို ်တ ိုငျ်ေး 
    

  

၆ နလဆငန်ေှာနမောငျ်ေး 
    

  

၇ ငလ င ်
    

  

၈ အ ူလှု ငျ်ေး 
    

  

၉ စ ိုက ်   ျေးနပမမ ောျေးတ ငန်ရငွံဝငန်ရောကမ်ှု 
    

  

၁၀ အနအျေးလှု ငျ်ေး 
 

   
  

၁၁ မ ိုျေးသျီေးန ကက မှု 
    

  

၁၂ မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေး 
    

  

၁၃ နတောမီျေးနလောငပ်ြေငျ်ေး 
    

  

၁၄ ပမစက်မ်ျေး ေါျေးဖ   ပြေငျ်ေး 
    

  

၁၅ ကမ်ျေးရ ို ျေးတ ်ျေးတ ိုကစ်ောျေးမှု 
    

  

၁၆ နပမဖ   ပြေငျ်ေး 
    

  

 
လနူ ကောင့်ပ်ဖစတ်ွဲ့်နဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁၇ စောျေး  ်ရ ကခောမဖူလွံိုမှု 
 

     

၁၈ 
သဘောဝအရငျ်ေးအပမစရှ်ောျေး ေါျေးမှု 

(နပမ၊နရ) 
      

၁၉ နပမဖ   ပြေငျ်ေး၊နပမဆလီ ော  ကစ်ျီေးပြေငျ်ေး 
      

၂၀ သစန်တောပ   ်ျေးတျီေးပြေငျ်ေး 
      

၂၁ ငကှဖ် ောျေးနရောဂေါ 
      

၂၂ တဘီနီရောဂေါ 
      
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ညျ်ေးနရျေးနငှ့်လ် ိုက်

နလ ောညနီ  ပဖစန်စမည့်အ်စအီမွံမ ောျေး

( 

၂၃ က ိုယြ်ေွံအောျေးက ဆငျ်ေးမှုနရောဂေါ 
      

၂၄ က ်နရောဂေါ 
    

  

၂၅ ပ ညတ် ငျ်ေး ဋ  ကခ       

၂၆ တ ရစဆော ်ကျူေးစကန်ရောဂေါက နရောကမ်ှု       

၂၇ လကူို ်ကျူေးပြေငျ်ေး       

၂၈ နဝျေးလွံနြေေါငသ်/ီလမ်ျေး  ်ျေးဆကသ် ယ်

နရျေးြေကြ်ေွဲပြေငျ်ေးစသည ်  
 

  
 

 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကလ် ယမ်ှုဆ ိုရော၌ နက ျေးရ ောတ ငစ်ောျေး  ်ရ ကခောမဖူလွံိုပြေငျ်ေး၊ နရကကျီေးပြေငျ်ေး၊မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေး 

စသည့် ် အနပြေအန မ ောျေးပဖစန် ေါ် ပြေငျ်ေးရှ  ေါက ယငျ်ေးပဖစစ်ဉ်မ ောျေးအတ က ် နက ျေးရ ောသရူ ောသောျေးမ ောျေး   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု 

ရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါက နက ျေးရ ော၏မညသ် ို ့်နသော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးနငှ့် ်အ မ်န ောငစ်ိုမညမ်ျှ   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှု 

ြေွံစောျေး ကရ ေါသလွဲ။ (ဥ မော- အ မ်န ောငစ်ို၁၀၀တ င၂်၅အ မ်န ောငစ်ိုနအောက ်−   မ့်် 

အ မ်န ောငစ်ို၁၀၀ တ င ်၂၅ မှ ၅၀အ မ်န ောငစ်ို − လတ၊် အ မ်န ောငစ်ို၁၀၀တ င၅်၀အ မ်န ောငစ်ိုအ က ်− ပမင့်)် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ တန ို့ ယန ်းပမ ြုွံ့နယ နငှို့ (၂၅)မ ိုင သာ ကာွအဝ်း၍ လမ ်းပန ်းဆက သယွ အရ်းအသငို့ အတငို့  

အကာင ်းမနွ ပါသည ။ကျန ်းမာအရ်းအသ ပညာအာ်းနည ်းပခင ်း ၊ ရာသဦတို အအအ်းလနွ က ပခင ်းအ ကာငို့  ငကှ ဖျာ်းအရာဂါ ၊ 

တဘီအီရာဂါ ၊ အသ်ွးလနွ တိုပ အက်ွးအရာဂါ အနည ်းငယ ကျအရာက မှုရှ ပါသည ။ သဘာဝအဘ်းအနတရာယ  

ကျအရာက မှုနည ်းအသာ အကျ်းရွာပဖစ သည ။ 

 (င-၄)    ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှုြေွံရန ိုငသ်ည့််သမူ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၀)   ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှုြေွံရန ိုငသ်ည့်သ်မူ ောျေး 

စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ညျ်ေးနရျေးနငှ့် ်

လ ိုကန်လ ောညနီ  ပဖစန်စမည့်  ်

အစအီမွံမ ောျေး) 

 
သဘောဝနဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၁ လငူယ ်       

၂ အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောငသ်ည့်ဆ်ငျ်ေးရွဲသည့် ်

အ မ်န ောငစ်ို 

      
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စဉ်   ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအမ   ျေးအစောျေး 
  ြေ ိုကလ် ယမ်ှုအနပြေအန  

(မှ ်ရောတစြ်ေိုက ိုသောနရ ျေးရ ်) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(  ြေ ိုကမ်ှုနလ ော့် ညျ်ေးနရျေးနငှ့် ်

လ ိုကန်လ ောညနီ  ပဖစန်စမည့်  ်

အစအီမွံမ ောျေး) 

 
သဘောဝနဘျေးအနတရောယမ် ောျေး   မ့်် လတ ် ပမင့် ်   မ့်် လတ ် ပမင့် ်

၃ ဆငျ်ေးရွဲသောျေးနတောငသ် ူ       

၄ သဘောဝနဘျေးဒဏ်ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ော  

က နရောက ်

န ိုငန်သောအ မ်န ောငစ်ို/ ကျူေးစကန်ရောဂေါ 

 နူပ ောနသောနဒသတ င ်န   ိုငသ် ူ

 

     

၅  ငလ်ယ/်ပမစက်မ်ျေးနဘျေးန   ိုငသ်မူ ောျေး 
 

     

၆ မနတော်တဆမှုပဖစန် ိုငန်ြေ မ ောျေးနသောန 

ရောတ ငန်   ိုငသ်မူ ောျေး  

     

၇ ပ ညတ် ငျ်ေးန ရ ်စ  ့််ြေ ေါနရ ွံ့နပ ောငျ်ေးြေွံရသ ူ

မ ောျေး (IDP)  

     

၈ နပမ  မ့််  ိုငျ်ေးန   ိုငသ်မူ ောျေး 
 

     

၉ ငေါျေးက ်  ိုငရှ်ငမ် ောျေး 
 

     

၁၀ လကလ်ို ်လကစ်ောျေးမ ောျေး၊က   ်ျေးမ ောျေး 
 

     

၁၁ လ ူညျ်ေးစိုလမူ   ျေးမ ောျေး 
 

     

၁၂ နဒသတ ငျ်ေး ဋ  ကခဧရ ယောတ ငန်   ိုင်

သမူ ောျေး  

     

၁၃  ယစ် ်နဒသတ ငန်   ိုငသ်မူ ောျေး 
 

     

၁၄ နရ တ ငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 
 

     

၁၅ လညှ့်လ်ညသ် ောျေးလော၍န ျေးနရောငျ်ေးသူ

မ ောျေး  

     

၁၆ န ရ ်ပ  ်အနပြေြေ သမူ ောျေး 
 

     

၁၇ နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 
 

     

၁၈ ကောျေးနမောငျ်ေးဖ ီျေးအသကန်မ ျေးသမူ ောျေး 
 

     

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 
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မှတြ်ေ က။် ။နက ျေးရ ောရှ လငူယမ် ောျေး၊ အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောငန်သော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးစသညတ် ို ့်သည ် မညသ် ို ့်နသော 

အနပြေအန မ ောျေးတ င ် လ ယလ် ယက်ကူ ူ ြေ ိုကသ်ကန်ရောကမ်ှုရှ န ိုင ်ေါသလောျေး။   ြေ ိုကမ်ှုရှ  ေါကမညမ်ျှအ     ြေ ိုက ်က 

 ေါသ ညျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နာ်းအကာ အကျ်းရွာသည  စ ိုက ပျ ြု်းအမွ်းပမြူအရ်းက ိုသာ အဓ ကလိုပ က ိုင  ကအသာအ ကာင ို့ 

ရာသဉီတို’အဖာက ပပန ပခင ်း ၊ အ ်းကကွ ကျဆင ်းအသာနစှ မျာ်းတငွ  ဆင ်းရ သာ်းအတာာင သမူျာ်းနငှို့  လက လိုပ လက စာ်း နငှ့် ်

ကျပန ်းသမာ်းမျာ်းအအပေါ် ထ ခ ိုက သက အရာက မှုမျာ်းရှ န ိုင ပါသည ။ 

(၂)        နက ျေးရ ော၏လကရှ် ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအနပြေအန  

(က) ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးအနပြေအန  

(က-၁) နက ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ လ ူိုအနပြေပ  အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၁) နက ျေးရ ောတ ငျ်ေးရှ လ ူိုအနပြေပ  အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

 

 

စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန 

) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်း 

န ိုင သည ။) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 

နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့

ဖဖ  ျေးနရျေး 

(VDP)နကော်

မတ ီ

အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး 

၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေးက  ်ျေးမော

နရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၂ လငူယအ်ဖ ွဲွံ့ ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၃ 

ယဉ်အကျ်းမှု

အဖွ ွံ့ ၊ 

လမူှူအရ်း 

အဖွ ွံ့ ၊ 

သာအရ်း/နာ

အရ်း 

၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 
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စဉ် 
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး

အမည ်

အမ   ျေးအစောျေး 

(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန 

) 

အဖ ွဲွံ့ဝငဦ်ျေးနရ 
လို ်င ်ျေးတောဝ ် 

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်း 

န ိုင သည ။) 

စ မ်ျေးနဆောငန် ိုငမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခိုက ို

သာအရွ်းရန ) 
က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၄  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၅  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၇  ၁၂၃    

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

လွံိုပြေွံ နရျေးနငှ့်က်ောက ယန်ရျေး 

နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို။ 

အို ်စိုအမ   ျေးအစောျေး 

(၁) စျီေး  ောျေးနရျေးအနပြေြေွံနသောအို ်စို- လယသ်မောျေးအဖ ွဲွံ့၊နင စိုနင နြေ ျေးအဖ ွဲွံ့စသည့်။် 

(၂) လမူှုနရျေးအဖ ွဲွံ့ - ဥ မော - အမ   ျေးသမီျေးအဖ ွဲွံ့၊လငူယအ်ဖ ွဲွံ့၊က ိုယ ်ကူ ိုယ ်အဖ ွဲွံ့။ 

(၃) ဘောသောနရျေးနငှ့်ယ်ဉ်နက ျေးမှုအဖ ွဲွံ့။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  လငူယ အဖွ ွံ့အစည ်း၊ လမူှုအရ်းအဖွ ွံ့အစည ်း ရှ ပါသည  ၊၊ အကျ်းရွာတငွ ်းရှ  

လထူိုအအပခပပြုအဖွ ွံ့အစည ်းမျာ်းမှာ ယဉ်အကျ်းမှုအဖွ ွံ့ ၊ လမူှူအရ်း အဖွ ွံ့ ၊ သာအရ်း/နာအရ်း အဖွ ွံ့မျာ်းရှ အ ကာင ်း 

အတွွံ့ ရှ ရသည ။အကျ်းရွာအတငွ ်းရှ  လထူိုအအပခပပြုဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းအဖွ ွံ့သည  အကျ်းရွာ၏ဘက စံိုကဏ္ဍစံိုဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက အရ်းအတကွ  

အဆာ ဩအပ်းပခင ်း ၊စည ်းရံို ်းအပ်းပခင ်းမျာ်း အခါအာ်းအလျာ စွာ ကညူအီဆာင ရွက  အပ်းပါသည ။  

 (က-၂) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးနဆောငရ် ကန် နသောပ င ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၂) နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးနဆောငရ် ကန် နသောပ င ်အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 



36 

 

စဉ် အမည ်
အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးအမ   ျေးအစောျေး(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန ) 

အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၏လို ်င ်ျေးတောဝ ်မ ောျေးနငှ့််

အစအီစဉ်(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက 

အရွ်းန ိုင သည ) 

၁  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၃  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၄  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၅  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

၆  ၁၂၃၄၅၆၇ 

 ညောနရျေးနင န ကျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဘောသောနရျေး 

စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

သောနရျေး/ ောနရျေး၊လမူှုဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် 

(၁)  ဘောသောနရျေးနငှ့် ်တသ်ကန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) ( ဥ မော −ဓမမစကျူေးလန်ဖောငန်ဒျေးရှငျ်ေး၊ Christian 

Aid Missions စသည)်  

(၂)  အစ ိုျေးရမဟိုတန်သောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး (ပ ညတ် ငျ်ေး/ပ ည ်) ( ဥ မော − Care International, Save the Children, Gret, 

Pact Myanmar စသည)် 

(၃)  အရ ်ဘကလ်မူှုအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး  
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(၄)  န ိုငင်ွံအမ ောျေး၏ရ ် ွံိုနင ပဖင့် ် နဆောငရ် ကန်သောဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး(ဥ မော-ကိုလသမဂ္အဖ ွဲွံ့၊ ကမ္ော့်ဘဏ်၊ 

အောရှဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးဘဏ်) 

(၅)  န ိုငင်ွံတစြ်ေို၏ရ ် ွံိုနင ပဖင့်ဖ် ွဲ ွံ့စညျ်ေး ောျေးနသောဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး (ဥ မော GIZ, UKAid, USAid, စသည)် 

(၆)   ရဟ တအဖ ွဲွံ့ (ပ ညတ် ငျ်ေး/ ပ ည ်) 

(၇)   ိုဂ္လ ကအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေး 

န ိုငင်ွံနတော်မှနဒသအက   ျေး၊ပ ညသ်ူ ့်အက   ျေးက ို  နရောကစ် ော မ်ျေးနဆောငန် ိုငန်စရ ်အလ ို ့်ငေှာဥ နဒ၊ ညျ်ေးဥ နဒ၊လမ်ျေးည  ်ြေ က်

မ ောျေး ပဖင့်ပ် ဌော ်ျေးကောဖ ွဲွံ့စညျ်ေးန ျေး ောျေးန နသောအဖ ွဲွံ့အစညျ်ေး၊အသငျ်ေးအဖ ွဲွံ့မ ောျေး (ဥ မော - သမဝေါယမဦျေးစျီေးဌော ၏ 

သမဝေါယမအသငျ်ေး၊ နက ျေးလကန်ဒသဖ ွံွံ့ ဖဖ  ျေးတ ိုျေးတကန်ရျေးဦျေးစျီေးဌော ၏ပမစ မ်ျေးနရောငစ်သည်) တ ို ့်က ို ဤဇယောျေးတ င ်

 ည့်သ် ငျ်ေးနဖော်ပ ပြေငျ်ေးမပ   ေါရ ်။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းအဆာင ရွက အနအသာပပင ပအဖွ ွံ့အစည ်းမရှ ပါ၊ 

(ြေ)      စျီေး  ောျေးနရျေးနငှ့် ်အသကန်မ ျေးမှု အနပြေအန   

(ြေ-၁)  သျီေးနှွံ ိုတလ်ို ်နရျေး 

(၁ )စ ိုက ်   ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယအ်စောျေး )နပမ  ိုငဆ် ိုငသ်ည့််အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေး( 

ဇယောျေး (၁၃) စ ိုက ်   ျေးနပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စဉ် နပမ  ိုငဆ် ိုငမ်ှုအရ ယအ်စောျေး 
အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

အမ   ျေးသမီျေးဦျေးနဆောင်

သည့်အ် မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအပမငသ်တမှ်တြ်ေ က ်

၁ နပမယောမွဲ့် ၃၆ ၂ နပမမွဲ့်ယောမွဲ့် 

၂ ၂.၅ဧကနအောက ် ၂၈ ၁ ဆငျ်ေးရွဲသောျေးနတောငသ် ူ

၃ ၂.၅ဧကမှ၅ဧက ကောျေး ၂၄  နတောငသ်ငူယ ်

၄ ၅ဧကမှ၁၂.၅ဧက ကောျေး   နတောငသ်လူတ ်

၅ ၁၂.၅ဧကအ က ်   နတောငသ်ကူကျီေး 

နက ျေးရ ောရှ အ မ်န ောငစ်ိုစိုစိုန ေါငျ်ေး    

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) နက ျေးရ ောအို ်စိုအို ်ြေ   ်နရျေးမ ျေးရွံို ျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  နက ျေးရ ောတ င ်အ မ်န ောငစ်ိုအမ ောျေးစိုမှော နပမယော  ိုငဆ် ိုငမ်ှု အသင့်အ်တင့် ်      ရှ  ကနသော်လညျ်ေး 

တစြ်ေ   ွံ့အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးမှော နပမယောမွဲ့်မ ောျေးပဖစန် နသျေးသပဖင့် ်လကလ်ို ်လကစ်ောျေး လငူေှာျေးအပဖစပ်ဖင့် ်  လို ်က ိုငစ်ောျေးနသောက ်

 ကရသညလ်ညျ်ေး နတ ွံ့ ရှ ရသည။် 
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 (၂)   အစ ိုျေးရနငှ့်် ိုဂ္လ ကနရအရငျ်ေးအပမစမ် ောျေးမှနရသ ငျ်ေးန ိုငသ်ည့််ဧရ ယော 

ဇယောျေး (၁၄) နက ျေးရ ော၏နရအရငျ်ေးအပမစန်ငှ့််နရသ ငျ်ေးဧရ ယော 

စဉ် အရငျ်ေးအပမစ ်
နရနသောက ်

(ဧက) 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး/ 

ရောသအီလ ိုက(်မှန ရာ 

တစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

လွံိုနလောကမ်ှု (ရှ /မရှ ) 

(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာ

အရွ်းရန ) 

လ  ်ြေွဲ့်နသော(၁၀)နစှက်

အနပြေအန (မှန ရာ 

တစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ) 

၁ ဆည ်

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၂ နရလ ွဲဆည ်

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၃ 
ပမစန်ရတင ်

စမီွံက  ်ျေး 

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၄ နရသ ငျ်ေးနပမောငျ်ေး 

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၅ အဝီစ တ ငျ်ေး 

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၆ 
လကင်ငန်ရတ 

ငျ်ေး 

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၇ စ မ့််စမ်ျေးနရ 

 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ  

မနပဖဆ ို ေါ 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

၈ နြေ ောငျ်ေးနရ 
 တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေးရောသီ

အလ ိုက်မနပဖဆ ို ေါ 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ

 

နလ ော့်တ ိုျေး 

အနပ ောငျ်ေးအလွဲမရှ  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) ဆညန်ပမောငျ်ေးဦျေးစျီေးဌော ၊စ ိုက ်   ျေးနရျေးဦျေးစျီေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  စ မို့ စမ ်းအရနငှို့  မ ို်းအရမှလွ ၍ အပခာ်းမရှ ပါ ။ အသာက သံို်းအရ အတကွ  
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စ မို့ စမ ်းအရက ို အမှ ပပြုအနရအ ကာင ်း နငှို့  စ ိုက ပျ ြု်းအမွ်းပမြူအရ်းအတကွ လည ်း စ မို့ စမ ်းအရက ိုသာ အာ်းထာ်းအနအ ကာင ်း 

အတွွံ့ ရှ ရသည ။ 

(၃)    အဓ ကသျီေးနှွံမ ောျေးနငှ့််အ  ကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၁၅) အဓ ကသျီေးနှွံမ ောျေးနငှ့််အ  ကန်ှု ်ျေး 

သျီေးနှွံ 

စိုစိုန ေါ

ငျ်ေး 

စ ိုကဧ်က 

တစဧ်ကအ  ကန်ှု ်ျေး 

သျီေးနှွံ 

စ ိုက ်   ျေး 

သည့်် 

ကောလ 

သ ငျ်ေးအောျေးစို 

လ ိုအ ်ြေ က ်

(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်း 

ရန ) 

အပမတ ်

ရရှ န ိုငမ်ှု(မှန ရာ

တစ ခိုက ိုသာ

အရွ်းရန ) 

  ြေ ိုကလ် ယမ်ှု 

(မှန ရာတစ ခို

က ိုသာအရွ်းရန ) 
ယ ူ

စ ်

အ ညျ်ေး

ဆွံိုျေး 

အမ ောျေး

ဆွံိုျေး 

 ျှမ်ျေး

မျှ 
မှ    

နပ ောငျ်ေး ၅၀ တငျ်ေး ၃၀ ၄၀ ၃၅ အမ 
ဩ 

ဂိုတ  

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

စ ေါျေး ၄၈ တငျ်ေး ၁၅ ၂၅ ၂၀ အမ 
ဩ 

ဂိုတ  

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

        
ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

       
 ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ပမင့််လတ် 

  မ့်် 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ စ ိုက ပျ ြု်းအပမဧကစိုစိုအပါင ်း ၉၈ဧက ရှ ပါသည ။ အဓ ကစ ိုက ပျ ြု်းသ်ီးနှမံှာ အပပာင ်းနငှို့  အတာင ယာ 

စပါ်းက ို စ ိုက ပျ ြူ်း ကသည ။ ကိုန ်းပမငို့ အတာင ယာမျာ်းပဖစ အသာအ ကာငို့  အထကွ နှုန ်းနည ်းပါသည ။ ၂၀၁၉ 

ခိုနစှ တငွ  အပပာင ်းအ ်းကကွ မပင မ သက ပခင ်းအ ကငို့  စာ်းဝတ အနအရ်းခက ခ တစ ချ ြုွံ့ မှုမျာ်းရှ ပါသည ။  

(၄)   လယယ်ောသွံိုျေးစကက် ရ ယောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၆) နက ျေးရ ော၏စ ိုက ်   ျေးနရျေးသွံိုျေးက ရ ယောမ ောျေး  ိုငဆ် ိုငမ်ှု 

စကအ်မ   ျေးအစောျေး 
တစဦ်ျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲွံ့   ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် နသောနတောငသ် ူ

အနရအတ က ်

   ်စက ် ၂    

လကတ်  ်ျေး   ်စက ်     

အနစ့်ြေ က ရ ယော     

ရ တသ် မ်ျေးန ြေနလှ ့်စက ်     
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စကအ်မ   ျေးအစောျေး 
တစဦ်ျေးြေ ငျ်ေး 

  ိုင ်
ရ ော  ိုင ် အဖ ွဲွံ့   ိုင ်

ငေှာျေးရမ်ျေးလို ်က ိုငန် နသောနတောငသ် ူ

အနရအတ က ်

ရ တသ် မ်ျေးစက ်     

အ ခအလှ ို့စက      

အရစိုပ စက      

အပခနင ်းအရတင စက      

ပမကရ် တစ်က ်     

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာ၏စ ိုက ပျ ်းအရ်းသံို်းက ရ ယာပ ိုင ဆ ိုင မှုမှာစက က ရ ယာပ ိုင ဆ ိုင သညို့           အ မ အထာင စို 

အနည ်းငယ သာရှ ပပီ်း အမျာ်းစိုမှာ န်ီးစပ ရာရွာမှငာှ်းရမ ်းအသံို်းပပြု ကပါသည ။အကျ်းရွာတငွ စက က ရ ယာမျာ်းဝယ ယနူ ိုင ရန  

 အငအွ က်း မတတ န ိုင ပခင ်းအ ကာငို့  မ မ လိုပ အာ်းပဖငို့ သာ ကက ြု်းစာ်း စ ိုက ပျ ြု်း ကသည ။ 

 (၅)    သျီေးနှွံအ  ကန်ှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ ကအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၇) သျီေးနှွံအ  ကန်ှု ်ျေးတ ိုျေးနစရ ်အတ ကအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့်အ်လမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၁၇နငှို့ ၁၈က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်း 

မှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ ပါက 

“မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

သဘာဝအရအပမရာသဦတိုအအနအထာ်း အလ  ်နကောငျ်ေးနကောငျ်ေးသင့်တ်င့်မ်ျှတမနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာအပမအသံို်းချန ိုင မှု အလ  ်နကောငျ်ေးနကောငျ်ေးသင့်တ်င့်မ်ျှတမနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ပျ ြု်းအရအရင ်းအပမစ  န ေါမ ောျေးအသင့်အ်တင့်ရှ် မနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငနွငှို့ အငအွ က်းဝန အဆာင မှု အလ ယတ်ကရူသည်ရသည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှမံျ ြု်းအစို့ရရှ န ိုင မှု 
မ   ျေးနကောငျ်ေးမ   ျေးသ ့််မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ိုငသ်ည်သျီေးနှွံမ   ျေးနစ့်မ ောျေး 

ဝယယ်ရူရှ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

သဘာဝအပမအဆ်ွး/အအာ ဂ နစ အပမ သဇာနငှို့ အ

ပခာ်း အအာ ဂ နစ သငွ ်းအာ်းစိုမျာ်း 
လ ယက်စူ ောဝယယ်/ူရန ိုငသ်ည်ဝယယ်ရူန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဓာတိုပ ို်းသတ အဆ်း၊ဓာတ အပမ သဇာနငှို့  

အပခာ်းဓာတိုအေဒသငွ ်းအာ်းစိုမျာ်း 
လ ယက်စူ ောဝယယ်/ူရန ိုငသ်ည်ဝယယ်ရူန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

လိုပ သာ်းရရှ န ိုင မှု အလ ယတ်ကရူန ိုငသ်ည်ရန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာ၊အိုပ ချြုပ အရ်းပ ိုင ်းဆ ိုင ရာ 

ဝန အဆာင မှုမျာ်း 
အလ ယတ်ကရူန ိုငသ်ည်ရန ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှအံစျ်းကကွ နငှ ို့ကိုန သယွ မှု 
သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်န်ရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည် 

သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသဦတိုအအပခအအနအပပာင ်းလ မှု 

(အပူချ န ၊မ ို်းအရချ န ) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက ်ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုငရ်ောဖမ  ွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစျီေးဌော မ ောျေး။ 
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နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အချ်းအငနွငှို့ အငအွ က်းဝန အဆာင မှု အလယွ တကမူရှ န ိုင ပါ။  သ်ီးနှအံထကွ တ ို်းအစရန  အခွငို့ အလမ ်း 

အကာင ်းမျာ်းရှ အသာ လည ်း အငအွ က်းအခက အခ မျာ်းအ ကာငို့  အချ ြုြုွံ့မ သာ်းစိုမျာ်း အမျှာ မှန ်းထာ်းသအလာက  အကျ ြု်းအပမတ  

နည ်းပါ်းသည  ။  

 (၆)  သျီေးနှွံ ိုတလ်ို ်မှုအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၁၈) သျီေးနှွံ ိုတလ်ို ်မှုအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၁၇နငှို့ ၁၈က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

သဘာဝအရအပမရာသဦတိုအအနအထာ်း နပမဆ ီသဇောမနကောငျ်ေးရောသဦတိုမမှ ်မနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာအပမအသံို်းချန ိုင မှု 

လယယ်ောနပမတ ိုျေးြေ ွဲွံ့ န ိုငမ်ှုမရှ  ေါလယယ်ောနပမဆွံိုျေးရှု ွံျေးမှုမ ောျေးသည် 

လယယ်ောနပမဆွံိုျေးရှု ွံျေးမှုအသင့်အ်တင့်ရှ် သည် 

 လ ်နပမမ ောျေးရှ သည် 

 လ ်နပမအသင့်အ်တင့်ရှ် သည်မနပဖဆ ို ေါ 

စ ိုက ပျ ြု်းအရအရင ်းအပမစ  အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငနွငှို့ အငအွ က်းဝန အဆာင မှု အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှမံျ ြု်းအစို့ရရှ န ိုင မှု အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သဘာဝအပမအဆ်ွး / အအာ ဂ နစ အပမ သဇာနငှို့  

အပခာ်းအအာ ဂ နစ သငွ ်းအာ်းစိုမျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ဓာတိုပ ို်းသတ အဆ်း၊ဓာတ အပမ သဇာနငှို့ အပခာ်း 

ဓာတိုအေဒသငွ ်းအာ်းစိုမျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

လိုပ သာ်းရရှ န ိုင မှု အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာ၊အိုပ ချြုပ အရ်းပ ိုင ်းဆ ိုင ရာဝန အဆာင 

မှုမျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

သ်ီးနှအံစျ်းကကွ နငှ ို့ကိုန သယွ မှု 
သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်မ်နရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါ 

သျီေးနှွံမ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ ရ ်နစ ျေးက ကမ်ရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဖျက ပ ို်းနငှို့ အရာဂါကျအရာက မှု ဆ ိုျေးရ ောျေးစ ောက အသင့်အ်တင့်က် အ ညျ်ေးငယ်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသဦတိုဒဏ ခံန ိုင သညို့ သ်ီးနှမံျာ်းနငှို့ ပတ သ

က  အသာသတင ်းအချက အလက လက  

လမှ ်းမမီှု 

အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 

ရာသအီလ ိုက ရာသဦတိုခန ို့ မှန ်းချက မျာ်းနငှို့  

သ်ီးနှစံီမခံန ို့ ခွ မှုဆ ိုင ရာအ ကဉံာဏ မျာ်း 
အလ ယတ်ကမူရန ိုင်လွံိုျေးဝမရမနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/်ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၁၇နငှို့ ၁၈က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

လက လမှ ်းမမီှု 

ရငျ်ေးပမစ ်(၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုငရ်ောဖမ  ွံ့ ယအ်စ ိုျေးရဦျေးစျီေးဌော မ ောျေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နာ်းအကာ အကျ်းရွာရှ အတာင သမူျာ်းသည  အရင ်းအနှ ်းမတတ န ိုင ပခင ်း ၊ နည ်းပညာဝန အဆာင မှုမျာ်း 

မရရှ ပခင ်း မျာ်းအ ကာငို့  ယာအပမမျာ်းက ို ပပညို့ ဝစွာအသံို်းချန ိုင မှု မရှ ပါ။ သ်ီးနှမံျာ်းရ တ သ မ ်းပခင ်းချ န တငွ  သ်ီးနှအံ ်းကကွ နငို့  

ကိုန သယွ မှု အခက အခ မျာ်းအ ကာငို့  အကျ ြု်းအပမတ မျာ်း ထင သအလာက  မရရှ  ကအပ။ 

 

(ြေ-၂)   နမ ျေးပမျူနရျေးလို ်င ်ျေး 

(၁)   နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆောငရ် ကမ်ှုအနပြေအန  

ဇယောျေး (၁၉) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေးနဆောငရ် ကမ်ှုအနပြေအန  

နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်င်ေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင ်

န နသောအ မ်န ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

နမ ျေးပမျူနရျေး 

န ောျေး ၁၂ ၃၆ 

န ို ့်စောျေးန ောျေး   

ကျွွဲ   

ပမငျ်ေး   

ပမည ်း   

လာ်း   

ဆ တ    

သ ို်း   

ဝက  ၁၅ ၃၅ 

 ကက  ၃၀ ၁၂၀ 

ဘ    

နာွ်းအနာက    

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငါ်းကန    

ပိုဇွန ကန    

ဂဏန ်းအမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်း   
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နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့််ငေါျေးလို ်င ်ျေး 
နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်င်ေါျေးလို ်င ်ျေးလို ်က ိုင ်

န နသောအ မ်န ောငစ်ို 
နကောငန်ရ 

အရချ ြုငါ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်း   

ကမ ်းလနွ ငါ်းဖမ ်းလိုပ ငန ်း   

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  နာွ်း၊ ကက ၊ဝက  အမွ်းပမြူ ကသည ။ ပမင ်း အမွ်းပမြူမှု အလနွ နည ်းပါ်းအ ကာင ်း 

အတွွံ့ ရှ ရသည ။ စာ်းကျက အပမအခက အခ အ ကာငို့ ဟို ပခံြုငံိုသံို်းသပ မ ပါသည ။ ငါ်းလိုပ ငန ်းအမွ်းပမြူသမူရှ ပါ။ 

 (၂) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၀) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

နမ ျေးပမျူနရျေး 

စောျေးက ကန်ပမ န ေါမ ောျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု အလွံိုအနလောကရ်န ိုင်အသင့်အ်တင့်ရ်န ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

မျ ြု်းတ ရစဆာန လက လမှ ်းမမီှု 
မ   ျေးနကောငျ်ေးတ ရစဆော ်မ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်ရူန ိုင်မ   ျေးနကောငျ်ေးတ ရစဆော

 ်မ ောျေး အသင့်အ်တင့်ဝ်ယယ်ရူန ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအင ွ နြေ ျေးနင လ ယက်စူ ောရန ိုင်နြေ ျေးနင အသင့်အ်တင့်ရ်န ိုင်မနပဖဆ ို ေါ 

သငွ ်းအာ်းစို (နမ ျေးပမျူနရျေးအစော၊ နဆျေးစသည)် 

အစျ်းကကွ  

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ိုငသ်ည် 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးဝယယ်နူ ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ဝန အဆာင မှုနငှို့ နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှု 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကရူန ိုင်

သည။် 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးရန ိုငသ်ည။် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်န်ရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်

ည် 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ပြေွံဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးနပမန ရောလွံိုနလောက ်မှု အလွံိုအနလောကရှ် သည်အသင့်အ်တင့်ရှ် သည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမျူရ ်နရနပမ အန အ ောျေး အလ  ်နကောငျ်ေးနကောငျ်ေးသင့်တ်င့်မ်ျှတမနပဖဆ ို ေါ 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ 

ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သောျေးန ေါက ်

လကလ်မ်ှျေးမီမှု 

လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောဝယယ်ရူရှ န ိုငသ်ည်ဝယယ်ရူန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည် 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုလကလ်မ်ှျေးမီမှု 
သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်နူ ိုငသ်ည် 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးဝယယ်နူ ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာအကအူညနီငှ ို့နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကရူန ိုင်

သည။် 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးရန ိုငသ်ည။် 

မနပဖဆ ို ေါ 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်န်ရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်

ည ်

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုနရောငျ်ေးြေ န ိုငသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုငမ်ှု လ ယက်သူည်အသင့်အ်တင့်လ် ယက်သူည်မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသဦတိုအအပခအအနအပပာင ်းလ မှု(အပခူျ န ၊မ ို်း

အရချ န ) 
  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက ်ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ စောျေးျေးက ကန်ပမ ညျ်ေး ေါျေးန ကောငျ်ေး နတ ွံ့ ရှ ရသည။်  ကက ်ွဲ ့် ဝကအ်မ ောျေးအောျေးပဖင့် ်နမ ျေးပမျူ ကဖ ီျေး 

န ောျေးမ ောျေးလညျ်ေး အ ညျ်ေးငယန်မ ျေးပမျူ ကသည။် နမ ျေးပမျူနရျေးအတ က ်နြေ ျေးနင မ ောျေးရရှ မည ်ဆ ို ေါက လကရှ် နမ ျေးပမျူနရျေးလို ် 

င ်ျေး က ်  ိုမ ိုက ယပ်  ့််စ ော  နမ ျေးပမျူလောန ိုငမ်ည ်၊ ငေါျေးနမ ျေးပမျူပြေငျ်ေးမရှ  ေါ။  

 

 (၃)    နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကပ် ဿ ောနငှ့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၁) နမ ျေးပမျူနရျေးနငှ့်သ်ောျေးငေါျေး ိုတလ်ို ်မှုတ ိုျေးတကန်စရ ်အတ ကပ် ဿ ောနငှ့်စ်  ်နြေေါ်မှုမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂

၁က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာ

အချက မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

နမ ျေးပမျူနရျေး 
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ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂

၁က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာ

အချက မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

စောျေးက ကန်ပမ စောျေးက ကန်ပမရှောျေး ေါျေးသည်စောျေးက ကန်ပမလွံိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

နရရရှ မှု နရရှောျေး ေါျေးသည်နရလွံိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

မျ ြု်းတ ရစဆာန လက လမှ ်းမမီှု မ   ျေးနကောငျ်ေးတ ရစဆော ်မ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူရန ိုင ်ေါမ   ျေးနကောငျ်ေးတ 

ရစဆော ်မ ောျေးလွံိုျေးဝဝယယ်မူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအင ွ နြေ ျေးနင လ ယက်စူ ောမရန ိုင ်ေါနြေ ျေးနင လွံိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

သငွ ်းအာ်းစို 

(နမ ျေးပမျူနရျေးအစော၊နဆျေးစသည)်အစျ်းကကွ  

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူရန ိုင ်ေါသ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလွံိုျေးဝဝယ်

ယမူရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ဝန အဆာင မှုနငှို့ နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှု 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကမူရန ိုင်

 ေါ 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ

 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်မ်နရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါ

 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုမနရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အ မ်ပြေွံဝငျ်ေးအတ ငျ်ေးနပမန ရောလွံိုနလောကမ်ှု အလွံိုအနလောကမ်ရှ  ေါလွံိုျေးဝမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးလို ်င ်ျေး 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်နမ ျေးပမျူရ ်နရနပမအန အ ောျေး နရနပမအန အ ောျေးမနကောငျ်ေး ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေး/ ိုဇ  ်သောျေးန ေါကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှု 
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောဝယယ်မူရ ေါလွံိုျေးဝဝယယ်မူရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နြေ ျေးနင  
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင မရ ေါလွံိုျေးဝနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုလကလ်မ်ှျေးမီမှု 

သ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးလ ယက်စူ ောဝယယ်မူရ ေါသ ငျ်ေးအောျေးစိုမ ောျေးဝယယ်မူရ

 ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

နည ်းပညာအကအူညနီငှ ို့နည ်းလမ ်းမျာ်း 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကမူရ 

 ေါ 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်ို ်ြေ   ်နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ

 

ထိုတ ကိုန အရာင ်းဝယ မှု 
 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလ ယက်စူ ောနငှ့်န်စ ျေးနှု ်ျေးမှ ်က ်စ ောပဖင့်မ်နရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါ

 



46 

 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂

၁က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာ

အချက မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

 ိုတက်ို ်မ ောျေးက ိုလွံိုျေးဝမနရောငျ်ေးြေ န ိုင ်ေါမနပဖဆ ို ေါ 

ငေါျေးဖမ်ျေးြေ င့််ရရှ န ိုငမ်ှု မလ ယက် ူေါမနပဖဆ ို ေါ 

နဘျေးအနတရောယမ် ောျေးနငှ့်ပ် ငျ်ေး  ်နသောရောသဦတို

အနပြေအန မ ောျေး (ဥ မော-နရကကျီေးပြေငျ်ေးနငှ့် ်

မ ိုျေးနြေေါငပ်ြေငျ်ေး) 

  ြေ ိုကသ်ည်     မ  ြေ ိုက ်ေါ          မနပဖဆ ို ေါ 

အ ူြေ   ်နပ ောငျ်ေးလွဲမှု  ိုပမ ်ပြေငျ်ေး  ညျ်ေး      မ ောျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

မ ိုျေးရ ောသ  ်ျေးမှု  ိုမ ောျေးပြေငျ်ေး  ညျ်ေး      မ ောျေး   မရှ           မနပဖဆ ို ေါ 

ရာသအီလ ိုက ရာသဦတိုခန ို့ မှန ်းချက မျာ်းနငှို့ ပင 

လယ ငါ်းဖမ ်းပခင ်းနငှို့ ငါ်းအမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်းစီမံ

ခန ို့ ခွ မှုဆ ိုင ရာ အ ကဉံာဏ မျာ်း လက လမှ ်း 

မီပခင ်း 

အလ ယတ်ကမူရ      လွံိုျေးဝမရ            မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လယသ်မောျေးအို ်စို၊ (၂) ဖမ  ွံ့ ယန်မ ျေး/ကိုဦျေးစျီေးဌော ၊ 

ဖမ  ွံ့ ယင်ေါျေးလို ်င ်ျေးဦျေးစျီေးဌော ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်          နာ်းအကာ အကျ်းရွာတငွ ငါ်းအမွ်းပမြူအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်း နည ်းပါ်းသည ။             အမွ်းပမြူအရ်းအစာနငှ ို့ 

 အဆ်းဝါ်းခက ခ ပခင ်းတ ို ို့အ ကငို့  အကျ ြု်းအပမတ နည ်းပါ်းသည ။ အချ်းအငဝွန အဆာင မှုနငှို့  အရာဂါကာကယွ အဆ်း၊ 

နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှုမျာ်းရရှ ခ ို့လျှင  ပ ို၍စီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက လာမည ဟို အလို့လာသံို်းသပ မ ပါသည ။ 

စာကျက အပမမလံိုအလာက ပခင ်းအ ကာငို့  တစ န ိုင တစ ပ ိုင သာ လိုပ က ိုင  ကသည ၊  

 (ြေ-၃)  စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောစျီေး  ောျေးနရျေးလို ်င ်ျေးကဏ္ဍ 

(၁)   စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၂) စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကအ်ြေ င့််အလမ်ျေးမ ောျေး 

အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၂နငှို့ ၂၃က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ ပါက 

“မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

လိုပ သာ်းအင အာ်းရရှ န ိုင မှု မ ောျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာသာ်းငါ်းထကွ ကိုန မဟိုတ အသာ

အပခာ်းအဒသထကွ ကိုန မျာ်းက ိုအရာင ်းချရန 

အစျ်းကကွ ရှ ပခင ်း 

နစ ျေးက ကန်ကောငျ်ေးရှ သည်နစ ျေးက ကအ်သင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အစျ်းကကွ ဆ ိုင ရာအသ အပမင ရှ ပခင ်း နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကောငျ်ေးစ ော ောျေးလညသ် ရှ သည် 
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အြေ င့််အလမ်ျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်မှန ရာတစ ခိုက ိုသာအရွ်းရန ။ဇယာ်း၂၂နငှို့ ၂၃က ိုချ တ ဆက  

စစ အဆ်းပပီ်းမှအပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချက မျာ်းရှ ပါက 

“မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

အသင့်အ်တင့် ်ောျေးလညသ်ည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ ်းပန ်းဆက သယွ အရ်းအအပခအအန နကောငျ်ေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ကိုန  ကမ ်းရရှ န ိုင ပခင ်း န ေါမ ောျေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

လျှပ စစ မီ်းရရှ န ိုင ပခင ်း နကောငျ်ေးသင့််မနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငရွရှ န ိုင ပခင ်း 
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည်နြေ ျေးနင ရန ိုငသ်ည်မနပဖ

ဆ ို ေါ 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းနည ်းပညာဆ ိုင 

ရာ 

နငှို့ အအသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့

ပဖ ြု်း 

တ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝန အဆာင မှုရရှ ပခင ်း 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝ

 ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကရူန ိုငသ်ည။် 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝ

 ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးရန ိုငသ်ည။်မနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ နငှို့ လ ိုက အလျာညအီထပွဖစ အသာ 

(သ ို ို့မဟိုတ ) 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းပပြုန ိုင အသာပ

ညာတစ ခိုခိုက ိုတတ အပမာက ပခင ်း 

ကျွမ်ျေးက ငစ် ောတတန်ပမောကသ်ည်အသင့်အ်တင့်် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ အက ိုင အခွငို့ အလမ ်း မ ောျေးအသင့်အ်တင့််မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ…်ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ် ူ

အို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာသည  စ ိုက ပျ ြု်းအမွ်းပမြူအရ်း အဓ ကထာ်းလိုပ က ိုင ပါသည ။ စ ိုက ပျ ြု်းအရ်း 

နငှို့  အမွ်းပမြူအရ်းမဟတူ အသာ တစ ပခာ်းလိုပ ငန ်းလိုပ က ိုင သနူည ်းပါ်းသည    နည ်းပညာနငှို့  အရင ်းအနှ်ီးလ ိုအပ သည ။ 

 

 (၂) စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၃) စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေးမဟိုတန်သောအသကန်မ ျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးအတ ကပ် ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁

က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချ

က မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

လိုပ သာ်းအင အာ်းရရှ န ိုင မှု ရှောျေး ေါျေးလွံိုျေးဝမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လယ ယာသာ်းငါ်းထကွ ကိုန မဟိုတ အသာ

အပခာ်းအဒသထကွ ကိုန မျာ်းက ိုအရာင ်းချရန 

အစျ်းကကွ ရှ ပခင ်း 

နစ ျေးက ကမ်နကောငျ်ေးနစ ျေးက ကမ်ရှ မနပဖဆ ို ေါ 
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ပ ဿ ောနငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

နဖော်ပ ြေ က/် 

ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က(်အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထက အရွ်းန ိုင သည ။ဇယာ်း၂၀နငှို့ ၂၁

က ိုချ တ ဆက စစ အဆ်းပပီ်းမအှပဖဆ ိုရန ။အပဖဆ ိုရန မလ ိုအပ ဟိုယဆူအသာအချ

က မျာ်းရှ ပါက “မအပဖဆ ိုပါ” ဟအူသာအကကွ က ိုအရွ်းရန ။) 

အစျ်းကကွ ဆ ိုင ရာအသ အပမင ရှ ပခင ်း 
နစ ျေးက ကအ်နပြေအန က ိုနကောငျ်ေးစ ော ောျေးမလည် 

လွံိုျေးဝ ောျေးမလည်မနပဖဆ ို ေါ 

လမ ်းပန ်းဆက သယွ အရ်းအအပခအအန ညွံ့်အလ  ်ညွံ့်မနပဖဆ ို ေါ 

ကိုန  ကမ ်းရရှ န ိုင ပခင ်း ကို ် ကမ်ျေးရရှ မှု ညျ်ေးသည်ကို ် ကမ်ျေးမရှ  ေါမနပဖဆ ို ေါ 

လျှပ စစ မီ်းရရှ န ိုင ပခင ်း  ွံိုမှ ်မရ ေါလွံိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အချ်းအငရွရှ န ိုင ပခင ်း 
လ ိုသနလောကလ် ယက်စူ ောနြေ ျေးနင မရရှ  ေါနြေ ျေးနင မရ ေါ 

မနပဖဆ ို ေါ 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းနည ်းပညာဆ ိုင ရာ

နငှို့ အအသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့

ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင ရာဝန အဆာင မှုရရှ ပခင ်း 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင  

ရာဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအလ ယတ်ကမူရ ေါ 

 ညျ်ေး ညောနငှ့်အ်အသ်းစာ်း/အလတ စာ်းစီ်းပွာ်းအရ်းဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက မှုဆ ိုင  

ရာဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးလွံိုျေးဝမရ ေါမနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ နငှို့ လ ိုက အလျာညအီထပွဖစ အသာ 

(သ ို ို့မဟိုတ ) 

အသက အမွ်းဝမ ်းအကျာင ်းပပြုန ိုင အသာပညာ

တစ ခိုခိုက ိုတတ အပမာက ပခင ်း 

ကျွမ်ျေးက ငစ် ောတတန်ပမောကပ်ြေငျ်ေးမရှ လွံိုျေးဝမတတ် 

မနပဖဆ ို ေါ 

အလိုပ အက ိုင အခွငို့ အလမ ်း 
အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး ညျ်ေး 

အလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေးမရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ရငျ်ေးပမစ…်ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရပ မ ရပ ဖအိုပ စို၊ စ ိုက ပျ ြု်းအမွ်းပမြူအရ်းမဟိုတ အသာဝင အငရွလိုပ ငန ်းမျာ်း 

လိုပ က ိုင သအူိုပ စို၊လငူယ အိုပ စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။     နာ်းအကာ အကျ်းရွာတငွ  စ ိုက ပျ ြု်းအမွ်းပမြူအရ်း မဟိုတ အသာ လိုပ ငန ်းမျာ်းနည ်းပါ်းသည  ။  

အတာင ယာလိုပ က ိုင သမူျာ်းပပာ်းပါသည ။လက သမာ်းအတတ ပညာနငှို့ လိုပ က ိုင စာ်းအသာက အသာ အချ ြုွံ့အ မ အထာင စို 

မျာ်းလည ်းရှ သည ။ အရင ်းအနှ်ီးနငှို့  နည ်းပညာပံို့ပ ို်းမှုမျာ်း လ ိုအပ သည  ။ 

 

(ဂ)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်သောျေးမ ောျေး 

(ဂ-၁)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှုပဖစန် ေါ်လော ွံို၊ ွံိုစွံနငှ့််အြေ   ်ကောလ 

ဇယောျေး (၂၄) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောမှုပဖစန် ေါ်လော ွံို၊ ွံိုစွံနငှ့််အြေ   ်ကောလ 

စဉ်  ွံိုစွံ 
အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ပ ညတ် ငျ်ေး ပ ည ် လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

၁ 
“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသာွ်းလာ

အနထ ိုင သ”ူ 
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စဉ်  ွံိုစွံ 
အ မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်

ပ ညတ် ငျ်ေး ပ ည ် လဦူျေးနရ 

က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

တစ ဦ်းအနည ်းဆံို်း ရှ  

အသာအ မ အထာင စိုနှ

င ို့လဦူ်းအရ 

၂ 

နက ျေးရ ောပ င ်သ ို ့်နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးမှုကောလ 

၃လအထ           

၆လအထ           

၁၂လအထ           

၁၂လအထက           

ရငျ်ေးပမစ…်(၁)အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂)ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး မဟိုတန်သော 

ဝငန်င ရ လို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ်အူို ်စို၊လငူယအ်ို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။် ။ အရ ွံ့အပပာင ်းသာွ်းလာပခင ်း၏ တရာ်းဝင မှုမဝင မှု၊ အရ ွံ့အပပာင ်းသာွ်းလာသ၏ူ သအဘာဆနဒပါမှု 

မပါမှုစသည ပဖငို့  မခွ ပခာ်းဘ ၊  ကာပမငို့ ချ န အနည ်းအမျာ်း မကန ို့ သတ ဘ ၊ မည သညို့ အအ ကာင ်းအရင ်းအ ကာငို့  

အရ ွံ့အပပာင ်းသာွ်းလာရသည  

ပဖစ အစကာမမူူလဌာအနအဒသတစ ခိုမှန ိုင ငပံခာ်းသ ို ို့ပဖစ အစ၊ပပည တငွ ်းတစ နယ တစ အ က်းသ ို ို့ပဖစ အစအရ ွံ့အပပာင ်းသာွ်းလာအနထ ိုင 

သတူ ိုင ်းက ို“နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောန   ိုငသ်”ူ ဟိုသတ မတှ သည ။ န ိုင ငအံတာ တာဝန ၊ အဖွ ွံ့အစည ်းတာဝန ပဖငို့ အရ ွံ့အပပာင ်း 

အအပခချ 

အနရသမူျာ်းသည လည ်းဤဇယာ်းတငွ အကျံြု်းဝင ပါသည ။သာ်းသမီ်းနငှို့ အဆမွျ ြု်းမျာ်းထတံငွ ခ ိုလှုရံန ၊မှခီ ိုရန သာွ်းအရာက အအပခ

ချအနအသာ၊ကျန ်းမာအရ်းအရအပမ တမ ်းအရ ွံ့အပပာင ်းအနထ ိုင အသာပိုဂ္ ြုလ မျာ်းသည ဤဇယာ်းတငွ အကျံြု်းဝင ပါသည ။အခတတ ပ

ညာသာွ်းအရာက သင  ကာ်းအနသမူျာ်း၊အခတတကျန ်းမာအရ်းကိုသမခှံယအူနသမူျာ်းသည ဤဇယာ်းတငွ အကျံြု်းမဝင ပါ။ယခင ကအရ ွံ့

အပပာင ်းသာွ်းလာအနထ ိုင ခ ို့အစကာမယူခိုလက ရှ ကာလတငွ မလူဌာအနတငွ ပပန လည အအပခချအနထ ိုင လျှက ရှ သမူျာ်းသည ဤဇ

ယာ်းတငွ အကျံြု်းမဝင ပါ။ယခိုလတ တအလာတငွ ခရီ်း ယာယသီာွ်းအနသမူျာ်းသည လည ်းဤဇယာ်းတငွ အကျံြု်းမဝင ပါ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နာ်းအကာ အကျ်းရွာအတငွ ်း အရ ွံ့အပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်းမရှ အသ်းပါ ။ 

 

 

 (ဂ-၂)   နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏အဓ ကအန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

ဇယောျေး (၂၅) နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးသ ောျေးလောရပြေငျ်ေး၏အဓ ကအန ကောငျ်ေးရငျ်ေး 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

  
က ောျေး မ 

၁ ပ ိုမ ိုအကာင ်းမွန အသာအလိုပ အက ိုင နငှ ို့ဝင အငအွခွင ို့အလမ ်းမျာ်းရာှအဖွရန    

၂ န ိုင ငအံရ်းနငှ ို့ဆ ိုင အသာအအ ကာင ်းရင ်း   

၃ အဒသတငွ ်းပဋ ပကခပဖစ ပွာ်းမှုအ ကာင ို့လံိုပခံြုမှုမရှ သည ို့အအ ကာင ်းရင ်း   

၄ လမူှုအရ်း၊ကျန ်းမာအရ်းက စစမျာ်းအ ကာငို့  (social protection, health)   

၅ အမျ ြု်းအမည ခွ ပခာ်းမအဖာ ပပန ိုင  (သ ို ို့မဟိုတ ) အအ ကာင ်းအရင ်းက ိုအပဖဆ ိုထာ်းပခင ်း/   



50 

 

စဉ် အန ကောငျ်ေးရငျ်ေး လဦူျေးနရ 

  
က ောျေး မ 

အပဖဆ ိုလ ိုပခင ်းမရှ  

ရငျ်ေးပမစ ်… အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာအတငွ ်း အရ ွံ့အပပာင ်းလိုပ သာ်းမျာ်းမရှ အသ်းပါ ။ 

 (ဂ- ၃)    နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှပ  ်  ို ့်နင  

ဇယောျေး (၂၆)  နရ ွံ့နပ ောငျ်ေးလို ်က ိုငသ်မူ ောျေးမှပ  ်  ို ့်နင  

စဉ် အန ကောငျ်ေးအရော 
အ မ်န ောငစ်ိုအနရအတ က ်

စိုစိုန ေါငျ်ေး ပမင့်် လတ ်   မ့်် 

၁ ပပန ပ ို ို့အငကွ ိုမှီခ ိုအနရအသာအ မ အထာင စိုအအရအတကွ      

၂ 

ပပန ပ ို ို့အငလွမ ်းအ ကာင ်းမျာ်း 

- က။အငလွ  လိုပ ငန ်း (ဟနွ ဒ)ီ  

 - ခ။ဘဏ   

- ဂ။လ ူကြံုပဖင ို့လ  ပ ို ို့ပခင ်း  

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာအတငွ ်း အရ ွံ့အပပာင ်းလိုပ က ိုင သမူျာ်းမှ ပပန ပ ို ို့အငမွရှ ပါ ။ 

 

 (ဃ)   ကို ်စညန်ငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုနစ ျေးက က ်

ဇယောျေး (၂၇) ကို ်စညန်ငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှု၊နစ ျေးက ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှုအနပြေအန  

နစ ျေးက ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှု 
အ ီျေးဆွံိုျေးနစ ျေး 

(အ ီျေးဆွံိုျေးတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကကျီေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

နစ ျေးအမည ်(ဖမ  ွံ့/ ရ ော)   

ရ ောမှအက ောအနဝျေး (မ ိုင)် 

(အ ီျေးစ ်ဆွံိုျေးတစြ်ေိုက ိုြေ ့််မှ ်ျေး 

ဖ ီျေးနရ ျေးြေ ယရ် ်) 

၀မှ၁မ ိုင ၁မ၅ှမ ိုင  

၅မှ၁၀မ ိုင ၁၀မှ၁၅မ ိုင  

၁၅မ ိုင အထက  

၀မှ၁၀မ ိုင ၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၃၀မ ိုင ၃၀မ၅ှ၀မ ိုင  

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မ ိုင အထက  

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး ညျ်ေးလ

မ်ျေး 

အပခလျင စက ဘ်ီးဆ ိုင ကယ ကာ်း/ 

အထာ လာဂျီရထာ်းသံို်းဘ်ီးဆ ိုင ကယ 

အလှစက အလှ 

အပခလျင စက ဘ်ီးဆ ိုင ကယ ကာ်း/ 

အထာ လာဂျီရထာ်းသံို်းဘ်ီးဆ ိုင ကယ 

အလှစက အလှ 

ကို ်စညန်ငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုရရှ န ို

င ်

မှု(အနည ်းဆံို်းတစ ခိုနငှို့ အထ

က  အရွ်းန ိုင သည ။) 

စာ်းအသာက ကိုန  (ကိုန စ မ ်း၊ကိုန အပခာက )  

မီ်းဖ ိုအချာင သံို်းနငှို့ အ မ သံို်းပစစည ်း 

အဝတ အထည  

အဆာက လိုပ အရ်းပစစည ်းမျာ်း၊ပရ အဘာဂ

မျာ်း 

စာ်းအသာက ကိုန  (ကိုန စ မ ်း၊ကိုန အပခာက )        

မီ်းဖ ိုအချာင သံို်းနငှို့ အ မ သံို်းပစစည ်းအဝတ 

အထည  

အဆာက လိုပ အရ်းပစစည ်းမျာ်း၊ပရ အဘာဂမျာ်း

 

ပစစည ်းစံိုဝန အဆာင မှုစံိုရန ိုင  
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နစ ျေးက ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီမှု 
အ ီျေးဆွံိုျေးနစ ျေး 

(အ ီျေးဆွံိုျေးတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

အကကျီေးစောျေးနစ ျေးက က ်

(အဓ ကတစြ်ေိုက ိုသောနဖော်ပ  ေါရ ်) 

ပစစည ်းစံိုဝန အဆာင မှုစံိုရန ိုင  

နစ ျေးအနပြေြေွံအနဆောကအ်ဦ အကာင ်းသငို့ ညံို့ အကာင ်းသငို့ ညံို့ 

ဝ ်နဆောငမ်ှု အကာင ်းသငို့ ညံို့ အကာင ်းသငို့ ညံို့ 

ရငျ်ေးပမစ ် … ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ လယသ်မောျေးအို ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

မဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ်အူို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  နာ်းအကာ  အကျ်းရွာတငွ ကိုန စည နငှို့  ဝန အဆာင မှုလိုပ ငန ်းမျာ်း၏အစျ်းကကွ လက လမှ ်း 

မမီှု အအပခအအနအသငို့ အတငို့ အကာင ်းမနွ အသာ လည ်း ကိုန အ ်းကကွ မပင မ သက မှုအ ကာငို့  အဆင မအပပမှုမျာ်းရှ  ကသည ။ 

 

(င)    နင န ကျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှုနငှ့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

ဇယောျေး (၂၈) နင န ကျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှုနငှ့််ဘဏ်လို ်င ်ျေး 

နြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

န ရော 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆောငမ်ှုအမ   ျေး

အစောျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ ်

ရမည့်က်ောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေွံ 

 စစညျ်ေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အစ ို်းရဘဏ  

(ပမန မာို့လယ ယာဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်း

ဘဏ / 

ပမန မာို့စီ်းပွာ်းအရ်းဘဏ ) 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

သမဝါယမအချ်းအင ွ

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ ကဘဏ  

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

ပိုဂ္လ ကအအသ်းစာ်း

အချ်းအငဝွန အဆာင မှုက

ဏ္ဍ 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 
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နြေ ျေးနင ရရှ န ိုငသ်ည့်် 

န ရော 

နင န ကျေးဝ ် 

နဆောငမ်ှုအမ   ျေး

အစောျေး 

ပ  ်လညန် ျေးဆ ်

ရမည့်က်ောလ 

အတ ိုျေးနှု ်ျေး 

(လ) 

အန ေါငြ်ေွံ 

 စစညျ်ေးလ ိုအ ်

မှု 

နြေ ျေးနင ရရ ် 

အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အဖွ ွံ့အလ ိုက အငစွို/ 

အငအွချ်းအစအီစဉ် 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက  

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

အငအွချ်းအပ်းသ ူ

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

အန ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက  

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

အအပါင ဆ ိုင  

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

အန ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

မ တ အဆနွငှ ို့အဆမွျ ြု်းမျာ်း 

ကာလတ ိုအချ်း

အငွ 

ကာလလတ အချ်း

အငွကာလရှ

ည အချ်းအငွ 

အန ို့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတငွ ်း 

၆လမတှစ နစှ ထ 

 

တစ နစှ နငှို့ အထက 

 

အတ ို်းမ ို့ 

၁မှ၂ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထက  

လ ိုအပ သည  

မလ ိုအပ ပါ 

နည ်းသည  

ရှ သည  

မရှ ပါ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယသ်မောျေးအို ်စို၊ အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ စ ိုက ်   ျေးနမ ျေးပမျူနရျေး 

မဟိုတန်သောဝငန်င ရလို ်င ်ျေးမ ောျေးလို ်က ိုငသ်အူို ်စို၊ (၂) သကဆ် ိုငရ်ောနင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးနသောအဖ ွဲွံ့မ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။်။ပမ ်မော့်စျီေး  ောျေးနရျေးဘဏ်၏သတမှ်တြ်ေ ကအ်ရကောလတ ိုနြေ ျေးနင ဆ ိုသညမှ်ောအ ညျ်ေးဆွံိုျေးတစရ်ကမှ်အမ ောျေးဆွံိုျေးတစန်ှ

စ ်

အ  ၊ကောလလတန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသညမှ်ော၃နစှမှ်၅နစှအ်  ၊ကောလရှညန်ြေ ျေးနင ဆ ိုသညမှ်ော၅နစှမှ်၁၀နစှအ်  ဟိုသတမှ်တ ်ောျေး ေါ
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သည။်အကယ၍်၁၀နစှက်ောလအ ကရှ်ည ်ကောစ ောနြေ ျေးန ျေးနသောနြေ ျေးနင မ ောျေးရှ ြေွဲ့်နသောကောလရှညန်ြေ ျေးနင တ ငသ်ော 

 ည့်သ် ငျ်ေးန ျေးရ ်ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နာ်းအကာ အကျ်းရွာတငွ  အချ်းအငလွိုပ ငန ်းမျာ်းမရှ ပါ ။ 

 

 

(စ)   တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့််သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေးစမီွံြေ ် ့်ြေ ွဲမှု 

(စ-၁)  တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့််သဘောဝရငျ်ေးပမစမ် ောျေးစမီွံြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ ကလ်ကရှ် အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

ဇယောျေး (၂၉) သဘောဝ တဝ် ်ျေးက ငန်ငှ့််သဘောဝရငျ်ေးပမစစ်မီွံြေ ် ့်ြေ ွဲမှုအတ ကလ်ကရှ် အနလ့်အက င့််နငှ့််အြေကအ်ြေွဲမ ောျေး 

အနပြေအန  အြေကအ်ြေွဲ 

အနတရောယရှ် မှု 

(အြေကအ်ြေွဲ“ရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ောျေး ေါကနပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟိုနပဖဆ ို ောျေး ေါကနပဖရ ်မလ ို။)) 

နပမဆ ီသဇောအနပြေအန  ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အ ငမ်   ျေးစ တမ် ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ဖ က ် ိုျေးနငှ့််နရောဂေါကောက ယ ်  ်ျေးြေ   ်မှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

နရအရငျ်ေးအပမစ ် ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ငေါျေးမ   ျေးက ွဲမ ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

အပြေောျေးတ ရစဆော ်မ   ျေးက ွဲမ ောျေး ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

စ  ် ့် စ ်စစညျ်ေးစမီွံြေ ့််ြေ ွဲမှု ရှ မရှ  ပမင့််လတ်  မ့်် 

ရငျ်ေးပမစ ်… ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊လယသ်မောျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ          စ ိုက ပျ ြု်းအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်း အဆာင ရွက ရာတငွ  ဓာတ အပမဩဇာမျာ်း 

အသံို်းမျာ်းအသာအ ကာငို့  အပမဆဩီဇာမျာ်း ပျက စီ်းဆံို်းရှု ံြု်းလာပါသည ။ အတာမီ်းအလာင မှုမျာ်း ၊ ထင ်းခိုတ ပခင ်း ၊ မီ်းအသ်ွးဖိုတ  

ပခင ်းမျာ်းအ ကာငို့  အပင မျ ြု်းစ တ မျာ်း မျ ြုြူသိုဉ််းအပျာက ကယွ လျက ရှ ပါသည ။ 

(ဆ)    ညောနရျေး 

(ဆ-၁)   ညောနရျေးနငှ့််စောတတန်ပမောကမ်ှု 

ဇယောျေး (၃၀) မူလတ ်ျေး၊အလယတ် ်ျေး၊အ ကတ် ်ျေးနငှ့််တကကသ ိုလအ်ဆင့််စောတတန်ပမောကမ်ှုနှု ်ျေး 

အတ ်ျေး ညောဖ ီျေးနပမောကမ်ှု က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

စာမတတ သဦူ်းအရ ၉၃ ၁၁၃ ၂၀၆ 

မူလတန ်းအဆငို့ ရှ သဦူ်းအရ ၃၀ ၃၃ ၆၃ 

အလယ တန ်းအဆငို့ ရှ သဦူ်းအရ ၁၂ ၁၅ ၂၇ 

အထက တန ်းအဆငို့ ရှ သဦူ်းအရ ၆ ၈ ၁၄ 

တကကသ ိုလ /အကာလ ပ အဆငို့ ရှ သဦူ်းအရ    

ရငျ်ေးပမစ ်… အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 
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မှတြ်ေ က။် ။ ဤဇယာ်းက ိုပဖညို့ သငွ ်းရာတငွ  ပပည အထာင စိုသမမတပမန မာန ိုင ငအံတာ အစ ို်းရ၊  ညောနရျေးဝ ်ကကျီေးဌော မှ 

အသ အမှတပ်   ောျေးနသောအတန ်းပညာတက အရာက ပပီ်း/တက အရာက ဆ သမူျာ်းက ိုသာပဖညို့ သငွ ်းရန ပဖစ ပါသည ။နဖော်ပ  ေါ 

အြေ ကန်ငှ့်က် ိုကည်ြီေ ငျ်ေးမရှ ြေွဲ့်နသော် ဇယောျေးတ ငပ်ဖည့်သ် ငျ်ေးပြေငျ်ေးမရှ ဘွဲ နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ ကတ် ငသ်ော မှတြ်ေ ကအ်န ပဖင့် ်

နဖော်ပ ရ ်ပဖစ ်ေါသည။် အတ ်ျေး ညောဖ ီျေးနပမောကမ်ှုဆ ိုသညမှ်ော တစဦ်ျေးတစန်ယောက၏် ဘဝတ ငသ်ငယ်နူလ့်လောြေွဲ့်နသော 

န ောကဆ်ွံိုျေး ညောနရျေးအဆင့်/် အနပြေအန က ိုဆ ိုလ ို ေါသည။်ဥ မော - ယြေိုစောရငျ်ေးနကောကယ်ြူေ   ်တ ငအ်ဋ္ဌမတ ်ျေး (Grade 

8)တ င ်ညောသင ်ကောျေးန သည ်ေါက“အလယတ် ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ”တ ငလ်ညျ်ေးနကောငျ်ေးတတ ယတ ်ျေး(Grade 3) တ င ်

 ညောသင ်ကောျေးန  ေါက(သ ို ့်မဟိုတ)်နရျေးတတဖ်တတ်တအ်ဆင့်သ်ော (ဥ မော-ဘို ်ျေးကကျီေးနက ောငျ်ေး  က)်ရှ သညဆ် ို ေါက 

“မူလတ ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ”တ ငသ်ော ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမည။်“ဘို ်ျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး (ဘက-နက ောငျ်ေး)”က ို 

ဆညျ်ေး ူျေးြေွဲ့်၊ ဆညျ်ေး ူျေးဆွဲပဖစ ်ေါက သကဆ် ိုငရ်ောအတ ်ျေး ညောအဆင့််အလ ိုက ် ထညို့ သငွ ်းရပါမည ။ စတိုတထ တန ်း(Grade4) 

နအောငပ်မငဖ် ီျေးအလယတ် ်ျေး ညောဆကလ်ကသ်င ်ကောျေးပြေငျ်ေးမရှ  ေါက“မူလတ ်ျေးအဆင့်ရှ် သဦူျေးနရ”တ ငသ်ော ည့်သ် ငျ်ေးရ ေါမ

ည။်အနပြေြေွံ ညောမူလတ ်ျေး ညောက ိုသငယ်ဖူ ီျေးဆွံိုျေးသင့်သ်ည့်အ်ရ ယက် ိုနက ော်လ  ်ဖ ီျေးပဖစန်သော်လညျ်ေးစောလွံိုျေးဝမတတ ်ေါက“

စောမတတသ်ဦူျေးနရ”တ ငသ်ောပဖည့်သ် ငျ်ေးရ ်ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာ၏ ပညာအရ်းနငှို့ စာတတ အပမာက မှု နည ်းပါ်းသည ။  မလူတန ်းအထ သာ 

တက အရာက ပါသည ။ မလူတန ်းအဆငို့ တငွ  အကျာင ်းတက နှုန ်းမျာ်းပပာ်းအသာ လည ်း စာ်းဝတ အနအရ်းအခက အခ မျာ်းအ ကာငို့  

အလယ တန ်းအကျာင ်း အထက တန ်းအကျာင ်းသ ို ို့ တက အရာက န ိုင သနူည ်းပါ်းပါသည ၊၊ 

(ဆ-၂) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

ဇယောျေး (၃၁) နက ောငျ်ေးတကန်ှု ်ျေး 

 ညောနရျေးအဆင့််အတ ်ျေး က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

မူလတန ်း ၉ ၁၁ ၂၀ 

အလယ တန ်း ၈ ၉ ၁၇ 

အထက တန ်း ၂ ၁ ၄ 

တကကသ ိုလ /အကာလ ပ     

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) နက ောငျ်ေးဝငစ်ောရငျ်ေး၊ (၂) ဆယအ် မ်မ ျေးမ ောျေး။ 

မှတြ်ေ က။် ။  ဤဇယာ်းက ိုပဖညို့ သငွ ်းရာတငွ  ပပည အထာင စိုသမမတပမန မာန ိုင ငအံတာ အစ ို်းရ၊ ပညာအရ်းဝန ကက်ီးဌာနမ ှ

အသ အမှတ ပပြု ထာ်းအသာစာသင အကျာင ်းမျာ်း၊ တကကသ ိုလ အကာလ ပ မျာ်းတငွ  ပညာတက အရာက အနသမူျာ်းက ိုသာ 

ပဖညို့ သငွ ်းရန ပဖစ ပါသည ။ 

၄ငျ်ေးအပ င“်ဘို ်ျေးကကျီေးနက ောငျ်ေးသင ်ညောနရျေး”က ိုသငယ်ဆူညျ်ေး ူျေးန နသောနက ောငျ်ေးသ/ူသောျေးမ ောျေးက ိုအနပြေြေွံ ညောဦျေးစျီေးဌော မှ

သတမှ်တ ်ောျေးနသော ညောနရျေးစ စ/်အဆင့်သ်တမှ်တြ်ေ ကမ် ောျေးနငှ့်အ်ညသီတမှ်တပ်ဖည့်သ် ငျ်ေးရ ်ပဖစ ်ေါသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကော ်အကျ်းရွာတငွ  အကျာင ်းတက မှုနှုန ်း အသငို့ အတငို့  ရှ အသာ လည ်း မ သာ်းစိုစာ်းဝတ  

အနအရ်းအခက အခ မျာ်းအ ကာငို့  အလယ တန ်းအကျာင ်းနငှို့ အထက တန ်းအကျာင ်း သ ို ို့ တက အရာက သနူည ်းပါ်း ပါသည  ။  
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 (ဆ-၃) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောငအ်နပြေအန နငှ့်ဝ် ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၂) စောသငန်က ောငျ်ေးနဆောငအ်နပြေအန နငှ့်ဝ် ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

အန ကောငျ်ေးအရော နက ောငျ်ေးအဆင့် ်

က။အကျာင ်းအဆင ို့ 

မူလတန ်းမူလနွ  

အလယ တန ်း(ခွ ) အလယ တန ်း 

အထက တန ်း(ခွ ) အထက တန ်း 

ြေ။ရွာမှအကာွအအဝ်း (မ ိုင ) 

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၁၅မ ိုင မှ၂၀မ ိုင  

၂၀မ ိုင အထက  

ဂ။သယ ယပူ ို ို့အဆာင အရ်းဝန အဆာင မှု 
အပခလျင စက ဘ်ီး 

ဆ ိုင ကယ ကာ်း 

ဃ။စာသင အကျာင ်း၏စိုစိုအပါင ်း ကမ ်းခင ်းဧရ ယာ 

(စတိုရန ်းအပ)* 
၁ ဧက 

င။အမ ို်း၊နရံံ၊အခင ်းအရည အအသ်ွး အကာင ်းသငို့ ညံို့ 

စ။အကျာင ်းသံို်းပရ အဘာဂလံိုအလာက မှု 
လံိုအလာက မှုရှ သည  

မလံိုအလာက ပါ 

ဆ။အကျာင ်းအ မ သာအအပခအအန 
အကာင ်းသငို့  

ညံို့မရှ  

စ ။အကျာင ်းအာဟာရတ ိုက အကျွ်းမှု 
တ ိုက အကျွ်းမှုရှ သည  

တ ိုက အကျွ်းမှုမရှ ပါ 

ဇ။အကျာင ်းဆရာ/မဦ်းအရ  က ောျေး မ န ေါငျ်ေး 

အစ ို်းရခန ို့  ၂ ၂ 

အကျ်းရွာခန ို့  ၁ ၁ 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

မှတြ်ေ က။်။နက ျေးရ ောတ ငစ်ောသငန်က ောငျ်ေးမရှ  ေါက(က၊ြေ၊ဂ)က ိုသောနပဖဆ ိုရ ေါမည။်စောသငန်က ောငျ်ေး၏စိုစိုန ေါငျ်ေး ကမ်ျေးြေငျ်ေးဧရ 

ယော (စတိုရ ်ျေးန  = အလ ောျေး × အ ွံ) သညစ်ောသငန်က ောငျ်ေးတစန်က ောငျ်ေးအတ ငျ်ေးရှ နက ောငျ်ေးအနဆောကအ်ဦအောျေးလွံိုျေး၏ 

စိုစိုန ေါငျ်ေး ဧရ ယောက ိုဆ ိုလ ိုသည။် 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နက ျေးရ ောရှ မူလတ ်ျေးနက ောငျ်ေးတ င ် အစ ိုျေးရြေ ့်် ဆရောမ ၂ဦျေးနငှ့် ် နက ျေးရ ောမှ တစဦ်ျေးပဖင့် ်

သင ်ကောျေးန ျေးန ဖ ီျေး တစပ်ြေောျေးဖမ  ွံ့နက ောငျ်ေးမ ောျေးနငှ့် ်နှု ငျ်ေးယဉှ်လျှင ် လ ိုအ ်ြေ ကမ် ောျေးစ ောရှ န ကောငျ်ေး နတ ွံ့ ရှ ရ ေါသည။် 

  

(ဆ-၄)  ညောနရျေးအြေကအ်ြေွဲနငှ့််ပ ဿ ောမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၃)  ညောနရျေးအြေကအ်ြေွဲနငှ့််ပ ဿ ောမ ောျေး 

အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

အကျာင ်းဆရာ/မရရှ န ိုင မှု လံိုအလာက လံိုအလာက  

တပည ို့ - ဆရာအချ ြု်း ၄၀: ၁အအာက ၄၀: ၁အထက  
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အြေကအ်ြေွဲ/ ပ ဿ ော ရှငျ်ေးလငျ်ေးြေ က ်

မူလတန ်းပညာအကျာင ်းထကွ နှုန ်း မရှ နည ်းလတ မျာ်း 

မသန စမွ ်းသမူျာ်းအတကွ ပညာအရ်းအထ်ူးအစီအစဉ် ရှ မရှ  

အကျာင ်းသံို်းစာအိုပ နငှ ို့စာအရ်းက ရ ယာ လံိုအလာက မလံိုအလာက  

ဆငျ်ေးရွဲနသောမ သောျေးစိုမ ောျေးအတ ကန်က ောငျ်ေးစရ တမ်တတန် ိုငမ်ှု ပမငို့ အသငို့ အတငို့  

နက ောငျ်ေးအောျေးကစောျေးဆ ိုငရ်ော စစညျ်ေးမ ောျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှု မရှ နည ်း 

မ ဘဆရောအသငျ်ေး၏အြေ ်ျေးကဏ္ဍ အကာင ်းသင ို့ညံို့ 

နဘျေးအနတရောယန် ကောင့် ် ကစ်ျီေးပြေငျ်ေး မရှ နည ်းလတ မျာ်း 

ရငျ်ေးပမစ ်… (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊ (၂) မ ဘဆရောအသငျ်ေး။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  ပညာအရ်းအခက အခ နည ်းပါ်းပါသည ။  ဆရာ/မ ဦ်းအရ 

လံိုအလာက အသာ လည ်း အကျာင ်းစာသင ခံိုမျာ်းလ ိုအပ သည ။ 

(ဇ)   က  ်ျေးမောနရျေးနငှ့််အောဟောရ 

(ဇ-၁)    အပဖစမ် ောျေးနသောနရောဂေါမ ောျေး 

ဇယောျေး (၃၄) အပဖစမ် ောျေးနသောနရောဂေါမ ောျေး 

# နရောဂေါ   ွံွံ့ နှွံ ့်မှု/ပဖစ ် ောျေးမှု 

၁ ဝမ ်းပျက ဝမ ်းအလျှာ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၂ အသ်ွးလနွ တိုပ အက်ွး ပမင့််   မ့်် မရှ  

၃ ငကှ ဖျာ်း ပမင့််   မ့်် မရှ  

၄ အသက ရြှူလမ ်းအ ကာင ်းက်ူးစက အရာဂါ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၅ HIV, AIDS, လ င မှတဆင ို့က်ူးစက န ိုင အသာအရာဂါမျာ်း ပမင့််   မ့်် မရှ  

၆ တဘီ ီ ပမင့််   မ့်် မရှ  

၇ ဆ်ီးချ ြု ပမင့််   မ့်် မရှ  

၈ အသ်ွးတ ို်း ပမင့််   မ့်် မရှ  

၉ အသည ်းအရာဂါ ( ဘ၊ီစ)ီ ပမင့််           မ့််                  မရှ  

၁၀ အာဟာရချ ြုွံ့တ ို့မှု ပမင့််           မ့််          မရှ  

၁၁ အပခာ်းက်ူးစက န ိုင အသာအရာဂါမျာ်း ပမင့််                 မ့််              မရှ  

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော / 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  ကျန ်းမာအရ်းနငှို့  အာဟာရအကာင ်းမနွ ပါသည ။ အပခာ်းက်ူးစက န ိုင အသာ 

အရာဂါမျာ်းမရှ အသာ အကျ်းရွာပဖစ ပါသည ။ သ ို ို့အသာ လည ်း ရာသအီလ ိုက ပဖစ တတ အသာ အဖျာ်းအရာဂါ ၊ ဆ်ီးချ ြု ၊ အသ်ွးတ ို်း 

စသညို့ အရာဂါ မျာ်းပဖစ ပွာ်းတတ အ ကာင ်း အလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ အကျ်းလက အဆ်းအပ်းခန ်း လ ိုအပ သည ။  တန ို့ ယန ်းပပညို့ သူ ို့

အဆ်းရံို သ ို ို့ သာွ်းအရာက ကိုသ ကသည ။ 

(ဇ-၂)   လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေးကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှွံမှု 

ဇယောျေး (၃၅)  လ  ်ြေွဲ့်နသော (၁၂) လအတ ငျ်ေးကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှွံမှု 

စဉ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  
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စဉ် ကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးပြေငျ်ေး(ရှ ၊မရှ အမှ ်ပြေစရ် ်) ရှ  မရှ  

၁ အဆိုတ အရာဂါ   

၂ ဆံိုဆ ို ို့၊ ကက ည ာ၊အမ်းခ ိုင နငှ ို့အသည ်းအရာင အသာ်းဝါ   

၃ ပ ိုလယီ ိုအရာဂါ   

၄ အမ်းခ ိုင  (က ိုယ ဝန အဆာင ကာလအတငွ ်း)   

၅ ဝက သက အရာဂါ   

၆ အပခာ်းစိုအပါင ်းကောက ယန်ဆျေး  ိုျေးနှွံမှု   

၇ အာဟာရမတှ တမ ်းယမူှု (အရပ အပမငို့ ၊အအလ်းချ န ၊လက အမာင ်းပတ )   

၈ အာဟာရပညာအပ်းအစီအစဉ်   

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော / 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာတငွ  ကာကယွ အဆ်းထ ို်းနှမံှုမျာ်းမရှ အသ်းပါ ။ 

 (ဇ-၃)  က  ်ျေးမောနရျေးအန ောကအ် ွံ့်မ ောျေး(နဆျေးရွံို/နဆျေးန ျေးြေ ်ျေးမ ောျေး) 

ဇယောျေး (၃၆) က  ်ျေးမောနရျေးအန ောကအ် ွံ့်နငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

က  ်ျေးမောနရျေးဝ ်နဆောငမ်ှု ြေရီျေးအက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အြေ ်ျေး/ကိုတငလ်ွံိုနလောကမ်ှု 

အကျ်းလက ကျန ်းမာအရ်းဌာန/ ဌာနခွ  

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၃မ ိုင မ၅ှမ ိုင  

၅မ ိုင မှ၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထက  

ရှ  

မရှ  

တ ိုက နယ အဆ်းရံို 

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၃မ ိုင မ၅ှမ ိုင  

၅မ ိုင မှ၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထက  

ရှ  

မရှ  

ပမ ြုွံ့နယ အဆ်းရံို 

၀မှ၁မ ိုင  

၁မ ိုင မ၃ှမ ိုင  

၃မ ိုင မ၅ှမ ိုင  

၅မ ိုင မှ၁၀မ ိုင  

၁၀မ ိုင အထက  

ရှ  

မရှ  

အဆ်းဆ ိုင  

ရွာတငွ  (သ ို ို့မဟိုတ ) 

ရွာအန်ီးအနာ်းတငွ အဆ်းဆ ိုင ရှ သည  

 

ရွာတငွ  (သ ို ို့မဟိုတ ) 

ရွာအန်ီးအနာ်းတငွ အဆ်းဆ ိုင မရှ ပါ 

အဆ်းဆ ိုင တငွ အဆ်းဝါ်းမျာ်းက ိုစနစ တ

ကျသ ိုအလာှင ထာ်းသည  

 

အဆ်းဆ ိုင တငွ အဆ်းဝါ်းမျာ်းက ိုစနစ တ

ကျသ ိုအလာှင ထာ်းပခင ်းမရှ ပါ 

ရငျ်ေးပမစ ် … (၁) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၂) နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော / 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အအရ်းအပေါ်အအပခအအနမျာ်းအတကွ  ကိုသန ိုင ရန  အကျ်းရွာတငွ  အကျ်းလက အဆ်းအပ်းခန ်း လ ိုအပ  
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ပါသည ။ ကျန ်းမာအရ်း အအစာငို့ အအရာှက  နငှို့  အထာက ပံို့မှု ရရှ အစအရ်းအတကွ  အကျ်းလက ကျန ်းမာ်းအရ်းဌာနခွ မျာ်းလ ိုအပ  

သည ။ 

 (စ )    နရနငှ့်် တဝ် ်ျေးက ငသ် ် ့်ရှငျ်ေးနရျေး 

(စ -၁)  နသောကသ်ွံိုျေးနရရရှ မှု 

ဇယောျေး (၃၇) နသောကသ်ွံိုျေးနရရရှ န ိုငမ်ှု 

နရရရှ န ိုငမ်ှု 
အသွံိုျေးပ  နသော 

အ မ်န ောငစ်ို 

နသောကသ်ွံိုျေးနရ 

အရညအ်နသ ျေး စမ်ျေး 

သ ် စစန်ဆျေး ောျေးမှု 

(စ စတ်က  စမ်ျေးသ ် 

စစန်ဆျေး  ောျေးမှု 

ရှ  ေါက “ရှ ”၊ မရှ  ေါက 

“မရှ ” ) 

နရ အရညအ်နသ ျေး 

(နသောကသ်ွံိုျေးနရ အရည ်

အနသ ျေး စမ်ျေးသ ်စစန်ဆျေး 

 ောျေးမှုတ င ်“ရှ ” ဟို နပဖ 

ဆ ို  ောျေး ေါက နပဖဆ ိုရ ်။ 

“မရှ ” ဟို နပဖဆ ို ောျေး 

 ေါက နပဖရ ်မလ ို) 

နသောကသ်ွံိုျေးနရ ရရှ  

န ိုငမ်ှုနငှ့် ်လွံိုနလောက ်မှု 

အနပြေအန  

(ရောသမီနရ ျေး ရ ေါက နန ၊ 

မ ိုျေးနငှ့် ်နဆောငျ်ေး 

ရောသသီွံိုျေးမ   ျေးလွံိုျေးက ို 

နရ ျေးန ျေး ေါရ ်) 

အရတငွ ်း  ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

အဝစီ တငွ ်း/ 

စက တပ  
 ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

အဝစီ တငွ ်း/  

တံိုကင  
 ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

မ ို်းအရ 

သ ိုအလာှင ကန   
 ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

ပမစ /အချာင ်းအရ  ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

အရကန   ရှ       မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

 အဆာင ်း        

စ မို့ စမ ်းအရ  ရှ         မရှ  အကာင ်း  သငို့   ညံို့ 

 အန ွ             

 မ ို်း               

အဆာင ်း        

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၃) 

နက ျေးရ ောသယွံဇောတပ နပမ ွံို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နက ျေးရ ောတ င ်နသောကသ်ွံိုျေးနရရရှ မှုမှော စ မ့််ဆ ်ျေးနရသ ယတ် ်ျေးမှုပဖင့် ်အသွံိုျေးပ   ေါသည၊်၊  

 (စ -၂) သ ် ့်ရှငျ်ေးနရျေးအနပြေအန  (အ မ်သောအမ   ျေးအစောျေးနငှ့််အ မ်န ောငစ်ိုအနရအတ က)် 

ဇယောျေး (၃၈) အ မ်သောအမ   ျေးအစောျေး 

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငန်သောအ မ်သောအမ   ျေးအစောျေး သွံိုျေးစ ွဲန ိုငန်သောအ မ်န ောငစ်ို 

သ ် ့်ရှငျ်ေးနသောယငလ်ွံိုအ မ်သောသွံိုျေးစ ွဲမှု 

အရဆွ အ မ သာ  
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သွံိုျေးစ ွဲန ိုငန်သောအ မ်သောအမ   ျေးအစောျေး သွံိုျေးစ ွဲန ိုငန်သောအ မ်န ောငစ်ို 

အရအလာင ်း/ယင လံိုအ မ သာ ၁၂၀ 

မသ ် ့်ရှငျ်ေးနသောယငလ်ွံိုအ မ်သောသွံိုျေးစ ွဲမှု 

တငွ ်း/ဇလာ်းအ မ သာ  

တငွ ်းမရှ အ မ သာ  

အ မ သာမရှ   

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို၊ (၃) 

နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော /နက ျေးလကက်  ်ျေးမောနရျေးဌော ြေ ွဲ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   နာ်းအကာ အကျ်းရွာ၏အ မ အထာင စို အမျာ်းစိုမှာ  ယင လံိုအ မ သာက ိုအသံို်းပပြု ကပါသည ။ 

 (ည)   က ောျေး −  မနရျေးရော 

ဇယောျေး (၃၉) က ောျေး − မနရျေးရော 

စ

ဉ် 

နက ျေးရ ော၏လမူှုစျီေး  ောျေးဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနစနရျေးအတ ကအ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ 

စ မ်ျေးနဆောငရ်ညပ်မြှင့်သ်င့်န်သောအြေ ကမ် ောျေး 

ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေး  ွဲတ ငတ်ကန်ရောကသ်ူ

မ ောျေး 

မှမှ ်သညဟ်ိုယဆူနသောတစြ်ေိုက ိုနရ ျေးန ျေး ေါရ ် 

၁ 
နက ျေးရ ောစမီွံအို ်ြေ   ်မှုစ စတ် ငအ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေးတက ်ကစ ော ေါ 

ဝငမ်ှု/နြေေါငျ်ေးနဆောငမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၂ 
နက ျေးရ ောဖ ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးလို ်င ်ျေးမ ောျေးနငှ့််အဖ ွဲ ွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးတ ငအ်မ   ျေးသ

မီျေး မ ောျေးတက ်ကစ ော ေါဝငန်ဆောငရ် ကမ်ှု 
ရှ  မရှ  

၃ 

လ  ်ြေွဲ့်နသောနစှအ်တ ငျ်ေးနက ျေးရ ောအတ ငျ်ေးရှ မ  ်ျေးကနလျေးမ ောျေး/ 

အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေးအောျေး သွံသယပဖစဖ် ယအ် ကမ်ျေးဖကမ်ှု (သ ို ့်) 

တ ိုင ်ကောျေးမှုမ ောျေး 

ရှ  မရှ  

၄ 
အမ   ျေးသမီျေးနရျေးရောအ ကမ်ျေးဖကမ်ှုမ ောျေးအတ ကဥ် နဒနငှ့််တရောျေးမျှ

တမှုဆ ိုငရ်ောမ ောျေးအတ ကလ် ူို၏အသ အပမငရှ် မှု 
ရှ  မရှ  

၅ 

အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေးသတငျ်ေးအြေ ကအ်လကန်ငှ့်သ်ငတ် ်ျေးမ ောျေးလကလ်ှ

မ်ျေးမီမှု (ဥ မော- စ ိုက ်   ျေးနရျေးဆ ိုငရ်ော တ ိုျေးြေ ွဲွံ့ ညောန ျေး 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး၊အ မ်တ ငျ်ေးမှုသကန်မ ျေးသငတ် ်ျေးမ ောျေး၊နဘျေးအနတ 

ရောယက်က  တငပ် ငဆ်ငမ်ှုနငှ့်အ်သ အပမငပ်မြှင့်တ်ငပ်ြေငျ်ေးမ ောျေး) 

ရှ  မရှ  

၆ 
အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ဘဏ်နငှ့််နင န ကျေးဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးလကလ်မ်ှျေးမီ

မှု 
ရှ  မရှ  

၇ 

စ ိုက ်   ျေးနရျေးနငှ့်စ် ိုက ်   ျေးနရျေးမဟိုတန်သောကဏ္ဍမ ောျေးတ ငအ်မ   ျေး

သောျေး 

နငှ့်အ်မ   ျေးသမီျေးမ ောျေးအတ ကတ်ညူနီသောအလို ်အက ိုငအ်ြေ င့်အ်လမ်ျေး

မ ောျေး 

ရှ  မရှ  

၈ 
အ မ်န ောငစ်ို (သ ို ့်) နက ျေးရ ော ကန်က ောလ်  ်၍ 

အမ   ျေးသမီျေးမ ောျေး၏ ဦျေးနဆောငလ်ှု ်ရှောျေးမှု 
ရှ  မရှ  
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ရငျ်ေးပမစ ်(၁) အဖ ွဲွံ့အစညျ်ေးမ ောျေးစောရငျ်ေး၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး- ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာတငွ  ကျာ်းမတန ်းတ ူအခွငို့  အလမ ်းမျာ်းရှ အသာ လည ်း အမျ ြု်းသမီ်းလိုပ အာ်းခမှာ အမျ ြု်း 

သာ်းမျာ်းထက အလျာို့နည ်းအနအ ကာင ်း အတွွံ့ ရှ ရသည ။ 

(ဋ)     အနပြေြေွံအနဆောကအ်ဦမ ောျေးအနပြေအန  

(ဋ-၁)  နက ျေးရ ော၏လမ်ျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၀) နက ျေးရ ော၏လမ်ျေးတညရှ် မှုအနပြေအန  

လမ်ျေးအမ   ျေးအစောျေး 
အမ   ျေးအ

စောျေး 

အရညအ်

နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

လမ်ျေးအရှည ်

(မ ိုင)် 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ျီေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ ် 

ရ ောတ ငျ်ေးလမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ်၂နှ

စမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ြေ ဉ်ျေးက ်လမ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရ ောြေ ငျ်ေးဆကလ်မ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ကို ် ိုတလ်မ်ျေး 
၁၂၃

၄၅ 

နကောငျ်ေး

သင့််ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်

တလ်ွံိုျေး 

၀−၁မ ိုင် 

၁−၅မ ိုင် 

၅−၁၀မ ိုင် 

၁၀မ ိုငအ် 

က် 

ရှ  

မရှ  

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။်။နပမသောျေးလမ်ျေး - ၁၊နက ောကြ်ေငျ်ေးလမ်ျေး - ၂၊နက ောကန်ြေ ောလမ်ျေး - ၃၊က  ်ကရစလ်မ်ျေး - ၄၊ကတတ ရောလမ်ျေး - ၅ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ အကျ်းရွာရှ လမ ်းမှာ နပမသောျေးလမ ်းပဖစ ပပီ်း ရွာချင ်းဆက လမ ်းမျာ်း ရှ ပါသည ။ မ ိုျေးရောသတီ င ်

သ ောျေးလောရြေကြ်ေွဲ ေါသည။် 

(ဋ-၂)   နက ျေးရ ော၏တွံတောျေးတညရှ် မှု 

ဇယောျေး (၄၁) နက ျေးရ ော၏တွံတောျေးတညရှ် မှုအနပြေအန  

တွံတောျေးအမ   ျေး

အစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး 

(အလ ောျေး၊အ ွံ၊အပမင့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက ်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ျီေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ ် 
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တွံတောျေးအမ   ျေး

အစောျေး 

အရ ယအ်စောျေး 

(အလ ောျေး၊အ ွံ၊အပမင့််) 
အရညအ်နသ ျေး 

တညန်ဆောက ်

ြေွဲ့်နသောနစှ ်

ရောသအီလ ိုက ်

သွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

နဘျေးအနတရောယ်

မ ောျေးန ကောင့် ်

  ကစ်ျီေးမှုရှ  ေါ

ကနဖော်ပ ရ ် 

ဆ ပ ခံတတံာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ကနွ ကရစ တံ

တာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

သစ သာ်း 

တတံာ်း 

 
နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

 

ရှ  

မရှ  

ကက ြု်းတတံာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ဝါ်းတတံာ်း 

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

အရ ပန  

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

အရအကျာ  

 နကောငျ်ေး 

သင့်် 

ညွံ့် 

၆လမှ၁နစှ် 

၂နစှမှ်၅နစှ် 

၅နစှအ် က် 

  င့််လငျ်ေးရောသီ

တစန်စှ ်တလ်ွံိုျေး

 

ရှ  

မရှ  

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်   အကျ်းရွာတငွ  သစ သာ်းတတံာ်းက ို အသံို်းပပြုပါသည ။ မ ို်းရာသတီငွ  မ ို်းမျာ်းပခင ်းအ ကာငို့  

သစ သာမျာ်း အဆ်ွးအပမို့ပပီ်း  ပပြုပပင ဖ ို ို့လ ိုအပ ပါသည ၊၊ ယခိုနစှ တငွ  အကျ်းလက အဒသဖွံွံ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက အရ်းဦ်းစီ်းဌာနမ ှကနွ ကရစ  

တတံာ်းအပဖစ  အပပာင ်းလ တည အဆာက အပ်းခ ို့ပါသည ။ 

(ဋ-၃)  နရန ကောငျ်ေးသယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး 

ဇယောျေး (၄၂) နရန ကောငျ်ေးသယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး (အသွံိုျေးမပ   ေါက အက ောအနဝျေး (မ ိုင)် အက ကန်အောကရှ်  အသွံိုျေးမပ   ေါ 

အက ကတ် င်ပြေစ ်ေါ)။ 

သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ   ျေးအစောျေး ရောသအီလ ိုကသ်ွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 
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သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေး အက ောအနဝျေး  (မ ိုင)် ယောဉ်အမ   ျေးအစောျေး ရောသအီလ ိုကသ်ွံိုျေးစ ွဲန ိုငမ်ှု 

ပမစ အ ကာင ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင  

၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၅၀မ ိုင  

၅၀မ ိုင အထက  

အသံို်းမပပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင ို့လင ်းရာသီတစ နစှ ပတ လံို်း

 

ပင လယ အရအ ကာင ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင  

၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၅၀မ ိုင  

၅၀မ ိုင အထက  

အသံို်းမပပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင ို့လင ်းရာသီ 

တစ နစှ ပတ လံို်း 

အပခာ်း 

၀မှ၁၀မ ိုင  

၁၁မှ၂၀မ ိုင  

၂၁မှ၅၀မ ိုင  

၅၀မ ိုင အထက  

အသံို်းမပပြုပါ 

၁၂၃ 
ပွင ို့လင ်းရာသီ 

တစ နစှ ပတ လံို်း 

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

မှတြ်ေ က။်၁ – အလ၊ှသမဘာန ၊၂ - စက အလ၊ှ၃ - သအဘဘာ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာသည  အတာင အပေါ်အဒသပဖစ ပါသပဖငို့  အရအ ကာင ်းအသံို်းပပြုမှု မရှ အသ်းပါ ။  

(ဋ-၄)  သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေးနငှ့််ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး 

ဇယောျေး (၄၃) သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးယောဉ်မ ောျေး 

ယောဉ်အမ   ျေး

အစောျေး 

နလ၊ှသ

မ္ော ် 

စက်

နလ ှ

စက်

ဘျီေး 

နမော်နတော်

ဆ ိုငက်ယ ်

သွံိုျေးဘျီေးဆ ို

ငက်ယ ်

န ော်လော

ဂ  ီ
ကောျေး ပမငျ်ေးလညှျ်ေး န ောျေးလညှျ်ေး 

အနရအတ က ်    ၈၆   ၁၃   

ရငျ်ေးပမစ…်အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ မ ်နကောငျ်ေးလွံိုနက ျေးရ ောတ င ် သယယ် ူ ို ့်နဆောငန်ရျေးအပဖစ ် ကောျေး ၊ န ော်လောဂ ီ ၊ 

နမော်နတော်ဆ ိုငက်ယ ်မ ောျေးပဖင့် ်အသွံိုျေးပ   ေါသည။် 

 (ဌ)  လျှ ်စစမီ်ျေးရရှ မှု 

ဇယောျေး (၄၄) လျှ ်စစမီ်ျေးရရှ မှုအနပြေအန  

ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး 

နဆောငသ်ည့် ်

အ မ်န ောငစ်ို 

ပ  ပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေကအ်ြေွဲ 

မဟာဓာတ အာ်းလ ိုင ်း 
  အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဆ ိုလာစနစ   ၇၅ 
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အအသ်းစာ်းအရအာ်းလျှပ စစ    အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို ရှ မရှ  
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ရငျ်ေးပမစ ် အ မ်န ောငစ်ို 

အမ   ျေးသမီျေးဦျေး 

နဆောငသ်ည့် ်

အ မ်န ောငစ်ို 

ပ  ပ င ်  ်ျေးသ မ်ျေးနရျေးစ စ ် အြေကအ်ြေွဲ 

 

ဒဇီယ သံို်းအင ဂျင   
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အလစမွ ်းအင   
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

ဇီဝအလာင စာ  
 အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

အမျ ြု်းအမည ခွ ပခာ်းအဖာ ပပပခင ်း

မပပြုန ိုင အသာလျှပ စစ ဓာတ 

အာ်း အပ်းစနစ  

 

 

အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ို

 
ရှ မရှ  

လျှ ်စစမီ်ျေးအသွံိုျေးမပ  န ိုင်

နသော 
 

 
  

ရငျ်ေးပမစ…် (၁) အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု၊ (၂) ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  ောျေးနကောအ်ကျ်းရွာတငွ  လျှပ စစ မီ်းမရရှ နသျေး ွဲ ဆ ိုလာပပာ်း က ိုသာ ဝယ ယအူသံို်းပပြုပါသည ။ 

ဆ ိုလောပ ောျေး အသွံိုျေးမပ  န ိုငန်သျေးနသော အ မ်န ောငစ်ိုမ ောျေးလညျ်ေး ရှ နသျေးသည။် 

 (ဍ)  ဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့််သတငျ်ေးအြေ ကအ်လကဆ် ိုငရ်ော ညျ်ေး ညော 

ဇယောျေး (၄၅) ဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့််သတငျ်ေးအြေ ကအ်လက ်ညျ်ေး ညောအနပြေအန  

စဉ် ဖို ်ျေး နရဒယီ ို တဗီ ီ ဖဂ  လတ်ိုစနလောငျ်ေး 
အငတ်ော ကလ်ကလ်မ်ှျေးမီ 

သည့်အ် မ်န ောငစ်ို 

အနရအတ က ်      

ရငျ်ေးပမစ…် အ မ်န ောငစ်ိုစောရငျ်ေးနကောကယ်မူှု။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   ောျေးနကော်နက ျေးရ ောတ င ်ဆကသ် ယန်ရျေးလ ိုငျ်ေးမ ောျေးမနကောငျ်ေး ေါ ။ အငတ်ော ကဝ် ်နဆောငမ်ှု  

မရရှ နသျေးနသော နက ျေးရ ောပဖစ ်ေါသည။် 

(ဎ)  ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လငူယဖ် ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေး 

ဇယောျေး (၄၆) ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့််လငူယဖ် ွံ ွံ့ ဖဖ  ျေးနရျေးအနပြေအန  

 ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်လ်ငူယဖ် ွံဖဖ  ျေးနရျေးဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

လငူယ မျာ်းအနာ်းယအူပန ်းအပဖရန အနရာမျာ်းအပျာ ပွ ရ င ပွ မျာ်းရှ ပခင ်း ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပါ 

လမူှုအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ ပါဝင မှု အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

ဘာသာအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ ပါဝင မှု အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

အာ်းကစာ်းနငှို့ ကာယအလို့ကျငို့ ခန ်းမျာ်းပပြုလိုပ ရန အနရာနငှို့ အအထာ

က  အကပူပြုပစစည ်းမျာ်းရှ ပခင ်း 
အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ ပါဝင မှု အကာင ်းသငို့ ညံို့မအပဖဆ ိုပါ 

ရ ို ်းရာဓအလို့ထံို်းစမံျာ်းနငှို့ ယဉ်အကျ်းမှုအအမအွနစှ မျာ်းထ န ်းသ မ ်းအစာ မရှ နည ်းမျာ်း 



64 

 

 ယဉ်နက ျေးမှုနငှ့်လ်ငူယဖ် ွံဖဖ  ျေးနရျေးဆ ိုငရ်ောမ ောျေး ဝ ်နဆောငမ်ှု 

ငို့  အရာှက ပခင ်းတငွ ပါဝင မှု 

စ တ ဝင စာ်းရာမျာ်းက ိုမ မ က ိုယ တ ိုင အလို့လာသင ယနူ ိုင မညို့ အနရာ

မျာ်း၊ 

လငူယ ရ ပ သာမျာ်း၊စာ ကညို့ တ ိုက မျာ်းစသည တ ို ို့တငွ ဝင အရာက 

အလို့လာသင ယနူ ိုင ပခင ်း 

ရှ မရှ မအပဖဆ ိုပါ 

 

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - လငူယအ်ို ်စို။  

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။   လငူယ မျာ်းအအနပဖငို့  သာအရ်း၊ နာအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ လည ်းအကာင ်း ၊     လမူှုအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်း 

တငွ လည ်းအကာင ်း ၊ ဘာသာအရ်းလိုပ ငန ်းမျာ်းတငွ လည ်းအကာင ်းပါဝင လိုပ အဆာင မှုမျာ်း ရှ  ကပါသည ။ 

သ ို ို့အသာ လည ်းကျန ်းမာအရ်းနငှို့ ဆ ိုင အသာအာ်းကစာ်းကငွ ်းမျာ်း၊အသ ပညာနငှို့ ဆ ိုင အသာအလို့လာသင ယရူမညို့ စာ ကညို့ တ ိုက 

မျာ်းရ ပ သာမျာ်းမရှ ပခင အ ကာငို့  ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းအရ်းအတကွ  အာ်းနည ်းမှုမျာ်းရှ အ ကာင ်းအလို့လာအတွွံ့ ရှ ရသည ။ယဉ်အကျ်းမှုနငှို့ ဖွံွံ့ ပဖ ြု်းမှု 

အသငို့ အတငို့ အကာင ်းမွန ပါသည ။ 

(ဏ)  နက ျေးရ ောတညဖ်င မ်နရျေးနငှ့််နဘျေးကငျ်ေးလွံိုပြေွံ နရျေးအနပြေအန  

(ဏ-၁) လွံိုပြေွံ နရျေးဆ ိုငရ်ောဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးအောျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှု 

ဇယောျေး (၄၇) နဘျေးကငျ်ေးလွံိုပြေွံ နရျေး၊ဝ ်နဆောငမ်ှုအန ောကအ်ကမူ ောျေးအောျေးလကလ်မ်ှျေးမီမှု 

ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေး က ောျေး မ 

တယလ်ဖီို ်ျေးလ ိုငျ်ေး၊တယလ်ဖီို ်ျေးတောဝေါတ ိုငမ် ောျေး၊

န ကျေး  ်ျေးလ ိုငျ်ေး၊အငတ်ော ကလ် ိုငျ်ေး၊ရို ်ပမငသ်ွံ

 ကောျေး လ ိုငျ်ေး 

နရဒယီ ိုလ ိုငျ်ေးစနသောဆကသ် ယန်ရျေးနငှ့်သ်တငျ်ေး 

အြေ ကအ်လကပ်ဖ ့််နဝပြေငျ်ေးဆ ိုငရ်ောအန ောကအ်

က ူ

ပ  အနဆောကအ်ဦမ ောျေးရှ ပြေငျ်ေးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှျေးမီပြေ

ငျ်ေး 

ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

အောမြေွံလို ်င ်ျေးမ ောျေး၏ဝ ်နဆောငမ်ှုမ ောျေးက ိုရရှ န ိုင်

ပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

လ ူိုအနပြေပ  သဘောဝနဘျေးအနတရောယန်လျှော့် 

ြေ နရျေးအစအီစဉ် 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

ဆ ိုငက်လို ်ျေး (သ ို ့်) အနရျေးန ေါ်အနပြေအန  

အကောအက ယမ် ောျေးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှျေးမီပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မှုြေငျ်ေးမ ောျေးကောက ယတ်ောျေးဆျီေးနလ ော့်ြေ နရျေးအတ 

က ်ရွဲဘကဆ် ိုငရ်ောမ ောျေးမှဝ ်နဆောငမ်ှုန ျေးပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 

မီျေးနဘျေးအနတရောယက်ောက ယပ်ြေငျ်ေးဆ ိုငရ်ောဝ ် 

နဆောငမ်ှုမ ောျေးနငှ့်လ်ကလ်မ်ှျေးမီပြေငျ်ေး 
ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ ရှ မရှ မနပဖဆ ို ေါ 
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ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖ။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။ နာ်းအကာ အကျ်းရွာသည  အတာင အပေါ်အဒသပဖစ သပဖငို့  အတာင ယာရငှ ်းလင ်းချ န တငွ  အတာမီ်းရှံ ွံ့ 

ရသညို့  အတကွ  သစ အတာပပြုန ်းတ်ီးပခင ်းနငှို့  မ ်းအဘ်းအနတ ို့ရယ  အတကွ  သ်ီးပခာ်းဖွ ွံ့စည ်းထာ်းပခင ်း မရှ အသာ လည ်း ရပ ရွာမ ှ

က ိုယ ထကူ ိုယ ထ လိုပ အဆာင  ကသည ။ 

 

 

(ဏ-၂)   မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှု 

ဇယောျေး (၄၈) မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှုအနပြေအန  

မှုြေငျ်ေးပဖစ ် ောျေးမှုအနပြေအန  

လကူို ်ကျူေးမှု  ြေ ိုျေးမှု မူျေးယစန်ဆျေးသွံိုျေးစ ွဲမှု အ ကမ်ျေးဖကမ်ှု 

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

 စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

စ ိုျေးရ မ်ရသည် 

သောမ ်        

မရှ              

ရငျ်ေးပမစ…် ဦျေးတညအ်ို ်စိုနဆ ျေးနန ျေးပြေငျ်ေး - ရ ်မ ရ ်ဖအို ်စို၊အမ   ျေးသမီျေးအို ်စို။ 

နလ့်လောနတ ွံ့ ရှ ြေ က။်။  မှုခင ်းပဖစ ပွာ်းမှု မရှ သအလာက နည ်းပါ်းအသာအကျ်းရွာပဖစ ပါသည  ။   
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ထနော က် ဆ က် တ  ွဲ(၃) 

ဖ ံွံ့ဖဖိ ျေးကရျေးဗ ြူဟွာတည ကဆွာက မှုအကပခပပဇယွာျေး(န ျေးကကွာ ကက ျေးရ ွာ) 

စဉ  ပပဿန  အက ကွာင ျေးအရင ျေး 
အကပခအကနကကွာင ျေး 

မ ွာျေး 

အဟန  အတွာျေးနှင  စိ

န ကခေါ်မှုမ ွာျေး 
ကပဖရှင ျေးမည  နည ျေးလမ ျေးမ ွာျေး 

အဆိိုပပ စမံခ က နှင   

လိုပ ငန ျေးမ ွာျေး 

၁။  သ ွာျေးလွာရန ခက ခွဲ 

ပခင ျေး 

 ကက ျေးရ ွာတ င  

သစ သွာျေးတံတွာျေးကိိုသွာ

အသံိုျေးပပ ပခင ျေး 

 သစ သွာျေးကိို 

အသံိုျေးပပ ထွာျေးပခင ျေး 

  ပဖစ သည  အတ က  

 မိိုျေးဥတိုတ င  သစ သွာျေးမ ွာျေး 

 ကဆ ျေးကပမ နိိုင ပခင ျေး 

 လိုပ အွာျေးပဖင  ပ  

ဝင အွာျေးပဖည  နိိုင ပခင ျေး 

ကဆွာက လိုပ မည  ကနရွာ

ကကွာင ျေးမ န ပခင ျေး 

 လမ ျေးပန ျေးဆက သ 

ယ မှုအနည ျေးငယ  

ခက ခွဲပခင ျေး 

 ဖမိ ွံ့နှင  အလှမ ျေးကဝျေး 

ပခင ျေး 

 တံတွာျေးတည ကဆွာက ရန အတ 

က ရပ မိရပ ဖမ ွာျေးကဆ ျေးကန ျေးတိိုင 

ပင ည ိနိှုင ျေးပခင ျေး 

သစ သွာျေးတံတွာျေးမှက န ကရစ တံ

တွာျေးတည ကဆွာက ပခင ျေး 

 က န ကရစ တံ 

  တွာျေးတည ကဆွာက  

 ပခင ျေးလိုပ ငန ျေး 

၂။  ရ ွာတ င ျေးလမ ျေးမှွာ 

သ ွာျေးလွာရခက ခွဲပခင ျေး 

 ကပမသွာျေးလမ ျေးပဖစ ပခင ျေး၊ 

 မိိုျေးရ ွာကသွာအခ  

ခ  ိင  ခ က မ ွာျေးရှိပခင ျေး 

 ကရမ ွာျေးဝပ ပခင ျေး 

 ရ ံွံ့ဗ က မ ွာျေးနှင   

 ပပည  နှက ပခင ျေး 

 လိုပ အွာျေးပဖင  ပ  

ဝင အွာျေးပဖည  နိိုင  

ပခင ျေး 

 ကင က ကျေးမ 

တတ နိိုင ပခင ျေး 

နည ျေးပညွာအွာျေးနည ျေး

ပခင ျေး 

 လမ ျေးပပ ပပင ထိန ျေးသိမ ျေး 

နိိုင ရန အတ က ရပ မ ိ 

ရပ ဖမ ွာျေးကဆ ျေးကန ျေးတိိုင ပင ည ိနိှုင ျေး

ပခင ျေး 

ကပမသွာျေးလမ ျေးမှက န ကရစ လမ ျေးခ

င ျေးပခင ျေး 

 ရ ွာတ င ျေးလမ ျေးပပ ပပင တည  

ကဆွာက  ပခင ျေး 

    ကပမသွာျေးလမ ျေးမှက န ကရစ  

    လမ ျေးခင ျေးပခင ျေး 

၃။  ကက ျေးရ ွာတ င သွာကရျေး 

/န ကရျေးမ ွာျေးကဟွာ

ကပပွာပ ွဲမ ွာျေး 

   ကဆွာင ရ က ရွာတ င  

  မဏ္ဍပ မရှိကသွာက ကွာင   

    အခက အခွဲရှိပခင ျေး 

 သွာကရျေး/န ကရျေးမဏ္ဍပ  

ငှွာျေးရမ ျေးခမ ွာျေးက ျေးကကီျေး 

ပခင ျေး 

 မိမိလိိုအပ ခ နိ တ င မရ 

ပခင ျေး 

 သွဲ ၊ ကက ွာက ၊ 

အိုတ မ ွာျေးရရှိနိိုင  

  ပခင ျေး 

 လိုပ အွာျေးပဖင  ပ ဝင  

  နိိုင ပခင ျေး 

 ရပ မိရမ ဖအဖ ွဲွံ့မ ွာျေးရှိပခ

င ျေး 

 ကင က ကျေးမတတ နိိုင  

  ပခင ျေး 

 

 ရပ မိရပ ဖမ ွာျေးပျူေးကပ င ျေးည ိ 

  နိှုင ျေး၍ ဘက စံိုသံိုျေးခန ျေးမ 

   တည ကဆွာက နိိုင ရန 

ကဆွာင ရ က ပခင ျေး 

 ဘက စံိုသံိုျေးခန ျေးမ 

 တည ကဆွာက  

 ပခင ျေး 
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၄။  ကက ျေးရ ွာတ င လက ရှိ

သံိုျေးစ ွဲကနကသွာကရ 

သည  ဖူလံိုမှုမရှိကသွာ 

    က ကွာင   အခက အခွဲ 

    မ ွာျေးပခင ျေး 

 

 ကက ျေးရ ွာတ င ကသွာက 

သံိုျေးကရနှင  သံိုျေးကရကိို 

ရ ွာပပင တ င  

    သ ွာျေးကရွာက ခပ ယူ 

    သံိုျေးစ ွဲကနရသည ။ 

 ကရကန ပ က စီျေးသ ွာျေး 

      ကသွာက ကွာင   ကရလံို 

   ကလွာက စ ွာမသံိုျေးနိိုင  

   ပခင ျေး 

 

  ရ ွာတ င ျေးအိမ တိိုင  

   ရွာကရွာက စနစ                                                                                               

မရှိကသျေးသပဖင   

  ကရအသံိုျေးပပ မှုအ 

 တ က အခက အခွဲ 

 တစ ခ  ိွံ့ရှိပ သည ။ 

 

 လိုပ အွာျေးပဖင  ပ  

  ဝင အွာျေးပဖည  နိိုင  

  ပခင ျေး 

 ကင က ကျေးမ 

  တတ နိိုင ပခင ျေး 

 နည ျေးပညွာအွာျေး 

နည ျေးပခင ျေး 

 ကရကန တည ကဆွာက နိိုင  

  နိိုင ရန အတ က ရပ မ ိ 

  ရပ ဖမ ွာျေးကဆ ျေးကန ျေးတိိုင ပင ည ိ 

  နိှုင ျေးပခင ျေး 

 

 ကက ျေးရ ွာမှ ပိိုက လိိုင ျေးမ ွာျေး 

  တူျေးကဖွာ ၍ ပူျေးကပ င ျေးပ ဝင  

  လိုပ ကဆွာင ဖပီျေး သ ယ ယူ 

အသံိုျေးပပ နိိုင ရန  

ကဆွာင ရ က ပခင ျေး 

 စိမ  စမ ျေးကရသ ယ ယူပခင ျေး 

 

   ကက ျေးရ ွာရှိစွာသင  

ကက ွာင ျေးသည  အမိိုျေး၊ 

အကွာမ ွာျေးပဖင   

အသင  အတင  ကကွာင ျေး

မ န ကသွာ လည ျေး မ မ ျေးမံ 

   ပပင ဆင ရပ သည ။ 

  မိိုျေးရွာသီကွာလ၌ 

မိိုျေးယိိုစိမ  ၍ စွာသင  ကွာျေး 

ရွာ၌ အခက အခွဲတစ ခ  ိွံ့ 

ရှိပခင ျေး 

 

 လိုပ အွာျေးပဖင  ပ  

     ဝင နိိုင ပခင ျေး 

 ရပ မိရမ ဖအဖ ွဲွံ့ 

  မ ွာျေးရှိပခင ျေး 

 ကင က ကျေးမတတ နိိုင  

 ပခင ျေး 

 

 ရပ မိရပ ဖမ ွာျေးပျူေးကပ င ျေးည ိနိှုင ျေး၍ 

စွာသင ကက ွာင ျေးတည ကဆွာက  

  နိိုင ရန  ကဆွာင ရ က ပခင ျေး 

 စွာသင ကက ွာင ျေးကဆွာက 

လိုပ ပခင ျေးလိုပ ငန ျေး 

 

 

 

 

 


